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Улыбнуться, обнажив верхние и нижние зубы, которые стоят 

друг на друге, как заборчик. Про себя говорить «И». Удержать под 

счет от 1 до 10. 
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          Улыбнуться, обнажив верхние и нижние зубы, которые стоят друг на друге, как заборчик. Про себя говорить «И». Удержать под счет от 1 до 10. 








«Заборчик»
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Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. 
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«Хоботок»









             Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. 
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Высунуть широкий язык между губами и 

пошлепать его  «пя-пя-пя…»    Повторить несколько 

раз .
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«Месим тесто»

        Высунуть широкий язык между губами и пошлепать его  «пя-пя-пя…»    Повторить несколько раз .
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Широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на 

нижней губе, касаясь углов рта, верхние зубы видны. 

Удержать под счет от 1 до 5. 
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        Широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на нижней губе, касаясь углов рта, верхние зубы видны. 
Удержать под счет от 1 до 5. 






«Блинчик»
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Улыбнуться, закуситьязыкзубами и продвигать 

языкмежду зубами вперёд-назад, как быпричёсываяего. 

Выполнить несколько раз.
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«Расческа»

       Улыбнуться, закусить язык зубами и продвигать 

язык между зубами вперёд-назад, как бы причёсывая его. 

Выполнить несколько раз.
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Улыбнуться. Открыть рот. Кончик  языка прижать к 

нижним зубам,  выгнуть «спинку», боковые края языка 

поднять к верхним коренным  зубам. Удерживать язык в 

таком положении под счет от 1 –до 10.
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«Киска сердится»

       Улыбнуться. Открыть рот. Кончик  языка прижать к нижним зубам,  выгнуть «спинку», боковые края языка поднять к верхним коренным  зубам. Удерживать язык в таком положении под счет от 1 – до 10.







image2.jpeg







image3.jpeg







image4.jpeg







image1.jpeg














image10.emf
Язык в положении «киска сердится», прижать его 

верхними зубами и «почесать» его от корня языка к 

кончику. Повторить несколько раз.
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        Язык в положении «киска сердится», прижать его верхними зубами и «почесать» его от корня языка к кончику. Повторить несколько раз.







«Погладь киску»
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Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю 

губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя», а 

потом покусать зубами « тя-тя-тя».
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       Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя», а потом покусать зубами « тя-тя-тя».










«Накажем непослушный язычок»
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Открыть рот. Широким  языком «слизывать» 

варенье с верхней губы. Повторить несколько раз.
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            Открыть рот. Широким  языком «слизывать» варенье с верхней губы. Повторить несколько раз.








«Вкусное варенье»
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Рот открыт. Быстро двигать кончиком языка по 

верхней губе, получается  «бл-бл-бл»…. Повторить 

несколько раз. 
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       Рот открыт. Быстро двигать кончиком языка по верхней губе, получается  «бл-бл-бл»…. Повторить несколько раз. 












«Индюк» 
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Сделав «Блинчик», широкий язык поднять вверх, придавая ему 

форму «Чашечки» (не пролить водичку). Следить, чтобы боковые края 

и кончик языка не опускались. Удержать под счет от 1 до 10.

Затем завести «Чашечку» в рот за верхние зубы и удержать 5сек.

Внимание:Следить, чтобы язык был широким, без выраженного 

кончика языка, все края языка равномерно подняты.


______Microsoft_Office_PowerPoint1414.sldx




            Сделав «Блинчик», широкий язык поднять вверх, придавая ему форму «Чашечки» (не пролить водичку). Следить, чтобы боковые края и  кончик языка не опускались. Удержать под счет от 1 до 10.
Затем завести «Чашечку» в рот за верхние зубы и удержать 5сек. Внимание: Следить, чтобы язык был широким, без выраженного кончика языка, все края языка равномерно подняты.









«Чашечка» 
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Открыть рот, улыбнуться, присосать язык к небу и удержать под 

счет от 1 до 10, затем щелкнуть (сорвать грибок).  Повторить 

упражнение неоднократно.

Внимание:Следить, чтобы губы улыбались. Боковые края языка 

должны быть прижаты одинаково плотно –ни одна половина не 

должна опускаться. При повторении упражнения надо шире 

открывать рот

. 
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         Открыть рот, улыбнуться, присосать язык к небу и удержать под счет от 1 до 10, затем щелкнуть (сорвать грибок).  Повторить упражнение неоднократно. 
Внимание: Следить, чтобы губы улыбались. Боковые края языка должны быть прижаты одинаково плотно – ни одна половина не должна опускаться. При повторении упражнения надо шире открывать рот. 









«Грибок»
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Открыть рот. Не отрывая языка от неба открывать и 

закрывать рот. Повторять несколько раз.
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          Открыть рот. Не отрывая языка от неба открывать и закрывать рот. Повторять несколько раз.











«Гармошка»
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Открыть рот. Узкий напряженный язык выдвинуть 

вперед, затем убрать в глубь рта. Повторить несколько 

раз.
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       Открыть рот. Узкий напряженный язык выдвинуть вперед, затем убрать в глубь рта. Повторить несколько раз.







«Иголочка»
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Рот открыть. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и 

убрать обратно  в рот, не прикасаться к губам и зубам. 

Повторить несколько раз.
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            Рот открыть. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать обратно  в рот, не прикасаться к губам и зубам. Повторить несколько раз.









«Змейка»
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Учителя –логопеды 

МБДОУ № 54 «Аленький цветочек» г.Тамбов 2017


image19.emf
Кончиком языка упираться поочередно то в верхние, то в 

нижние зубы. Челюсть не двигать. Повторить несколько раз.
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        Кончиком языка упираться поочередно то в верхние, то в нижние зубы. Челюсть не двигать. Повторить несколько раз.







«Качели»
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Улыбнуться, открыть рот      кончик языка (как часовую 

стрелку) переводить из одного уголка рта в другой. Повторять 

несколько раз.
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        Улыбнуться, открыть рот      кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой. Повторять несколько раз.










«Часики»
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Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 

«почистить» нижние зубки, делая сначала языком из стороны в 

сторону, потом снизу  вверх. Повторить несколько раз.
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      Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубки, делая сначала языком из стороны в сторону, потом снизу  вверх. Повторить несколько раз.












«Почистим зубки»
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Открыть рот. Кончиком языка проводим по небу от 

верхних зубов к горлу «красим потолок», не торопясь. 

Повторить несколько раз.
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       Открыть рот. Кончиком языка проводим по небу от верхних зубов к горлу «красим потолок», не торопясь. Повторить несколько раз.








«Маляр»
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Улыбнуться, открыть рот и пощелкать кончиком языка («цокот 

копыт лошадки»).Упражнение сначала выполнять в медленном 

темпе, затем ускорять ритм («лошадка скачет быстрее»).

Нижняя челюсть должна оставаться неподвижной. Работает 

один язычок.
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          Улыбнуться, открыть рот и пощелкать кончиком языка («цокот копыт лошадки»).Упражнение сначала выполнять в медленном темпе, затем ускорять ритм («лошадка скачет быстрее»).
         Нижняя челюсть должна оставаться неподвижной. Работает один язычок.










«Лошадка»
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«Jlomaaka»

VABIGHYTHCH, OTKPBLTH POT H TIOMIETKATH KOHYHKAM A3BIKA
(«ILIOKOT KOTIBIT JTOIIAIKH»)

VopaskHeHHEe CHAuaTa BBIMOTHAEM B MEITICHHO. 3aTeM
YCKOpsieM PHTM («I01IaKa CKaueT GBICTpee).

HwKHAA UYeTIOCTh JOTTKHA OCTABATHCA  HEMOIBH/KHOIN.
PaGoTaeT OHH A3BIMOK.
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Артикуляционная

 гимнастика 



Учителя –логопеды 

МБДОУ № 54 «Аленький цветочек» г.Тамбов 2017
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Губами произносим «ТПР-У»  (губы вибрируют под сильной струей 

воздуха). Затем просовываем широкий передний край языка

между расслабленными губами и сильно дуем, произнося «ТПР-У». 

Следим, чтобы дрожал кончик языка.
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«Кучер» (лошадка, стой)

Губами произносим «ТПР-У»  (губы вибрируют под сильной струей воздуха). Затем просовываем широкий передний край языка

между расслабленными губами и сильно дуем, произнося «ТПР-У». 

Следим, чтобы дрожал кончик языка.
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Рот открыт, кончик язык  поднят к бугоркам 

(альвеолам) за верхними зубами. Удерживать в таком 

положение от 5 до 10.
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       Рот открыт, кончик язык  поднят к бугоркам (альвеолам) за верхними зубами. Удерживать в таком положение от 5 до 10.










«Парус»
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Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с 

силой «ударять» по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и 

произносить звуки «д-д-д…» Выполнять 10-20 секунд сначала медленно, 

затем увеличивая темп. Следить, чтобы работал только кончик языка, а 

губа  была неподвижна.


______Microsoft_Office_PowerPoint2626.sldx














           Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой «ударять» по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносить звуки «д-д-д…» Выполнять 10-20 секунд сначала медленно, затем увеличивая темп. Следить, чтобы работал только кончик языка, а губа  была неподвижна.

«Дятел»
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image27.emf
Рот открыт, губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать о 

небо за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук 

д-д-д… сначала звук Д произносить медленно, постепенно темп 

убыстрять, затем меняется ритм ударов: д-д-дддд, д-д-ддддд, дддд-

дддддд(«учись играть на барабане»). Следить, чтобы губы не 

натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась, язык не 

сужался, кончик его не подворачивался, чтобы звук Д носил характер 

четкого удара, а не был хлюпающим. Звук Д произносится так, чтобы 

ощущалась выдыхаемая воздушная струя

..
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      Рот открыт, губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать о небо за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук 

д-д-д… сначала звук Д произносить медленно, постепенно темп убыстрять, затем меняется ритм ударов: д-д-дддд, д-д-ддддд, дддд-дддддд («учись играть на барабане»). Следить, чтобы губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась, язык не сужался, кончик его не подворачивался, чтобы звук Д носил характер четкого удара, а не был хлюпающим. Звук Д произносится так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя..

«Барабан»
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Улыбнуться, широко раскрыть рот, поднять язык 

вверх, с силой ударять языком по альвеолам и 

произносить «дын-дын-дын», повторить 10-15 сек.
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«Заведи мотор»



         Улыбнуться, широко раскрыть рот, поднять язык вверх, с силой ударять языком по альвеолам и произносить «дын-дын-дын», повторить 10-15 сек.
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Открыть рот –“жарко” (язычок лежит спокойно на дне рта 

и следить, что бы он не двигался ) удерживать 3-5 сек, закрыть 

рот –“холодно”.
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Улыбнуться, широко раскрыть рот, кончик языка поставить 

на альвеолы (бугорки ),  пытаться произнести «дзззз», но не 

отрывисто, а протяжно, в течение 10-15 сек.
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«Комарик»

       Улыбнуться, широко раскрыть рот, кончик языка поставить на альвеолы (бугорки ),  пытаться произнести «дзззз», но не отрывисто, а протяжно, в течение 10-15 сек.









image2.jpeg







image3.jpeg







image4.jpeg

Srvss






image1.jpeg














image30.emf
Губы в улыбке. Рот открыт. Язык  энергично стучать  в верхние 

зубы  «ддддд» .Темп  очень быстрый. Рот не прикрывать. В это время 

соской или концом зубной щетки или собственным пальчиком 

ребенка  быстро проводим под языком слева направо. 

Слышится«рррр».
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        Губы в улыбке. Рот открыт. Язык  энергично стучать  в верхние зубы  «ддддд» .Темп  очень быстрый. Рот не прикрывать. В это время соской или концом зубной щетки или собственным пальчиком ребенка  быстро проводим под языком слева направо. Слышится«рррр».










«Моторчик»
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        Открыть рот – “жарко” (язычок лежит спокойно на дне рта и следить, что бы он не двигался ) удерживать 3-5 сек, закрыть рот – “холодно”.











«Окошко» 
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Растянуть губы в улыбке.    Чередовать  с упражнением «хоботок»
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Растянуть губы в улыбке.    Чередовать  с упражнением «хоботок»









«Улыбка» или«лягушка»
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