


3.3. Максимально   допустимый   объем   образовательной   нагрузки   в   первой
половине дня не более:

 30 мин в младшей группе;
 40 мин в средней группе;
 45 мин в старшей группе;
 1,5 ч в подготовительной группе.

Перерывы   между   периодами  непрерывной   образовательной   деятельности
составляют не менее 10 мин.
3.4. Продолжительность   образовательной   деятельности   с   детьми   старшего
дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более
25–30 мин в день.
    .Расписание образовательной деятельности составляется с учетом дневной
и   недельной   динамики   умственной   работоспособности   воспитанников   и
шкалой   трудности   учебных   предметов.   Режим   двигательной   активности
детей   в   течение   дня   организуется   с   учетом   возрастных   особенностей   и
состояния   здоровья.   При   организации   образовательной   деятельности
предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий,
гимнастики для глаз,  обеспечивается контроль за осанкой,  в том числе,  во
время письма, рисования и использования ЭСО.
3.5.Работа с ЭСО соответствует гигиеническим нормативам:
продолжительность непрерывного использования экрана для детей 5-7 лет -
5-7 минут,
продолжительность использования для интерактивной доски - для детей 5-7
лет - 20 минут.
Возможность   проведения   занятий   физической   культурой   и   спортом   на
открытом воздухе,  а  также подвижных игр,  определяется по совокупности
показателей   метеорологических   условий   (температуры,   относительной
влажности   и   скорости   движения   воздуха).   В   дождливые,   ветреные   и
морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. Отношение
времени,   затраченного   на   непосредственное   выполнение   физических
упражнений к общему времени занятия физической культурой составляет не
менее 70%.


