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Пояснительная записка



Среди  множества  форм  художественного  воспитания  хореография
занимает  особое  место.  Она,  как  никакое  другое  искусство,  обладает
огромными  возможностями  для  полноценного  эстетического
совершенствования ребенка, для его гармоничного и физического развития.
Это  в  свою  очередь  подтверждает,  что  у  ребенка  будут  гармонично
развиваться  творческие  способности,  совершенствуя  детское  творчество.
Танец,  являясь  источником эстетических  впечатлений ребенка,  формирует
его художественное «я» как составную часть орудия «общества, посредством
которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые интимные и самые
личные стороны нашего существа».

Эстрадный танец —  это  направление,  которое  включает  в  себя
элементы самых разнообразных стилей и направлений, например, начиная с
классического  балета,  народного  танца,  чечетки  и  заканчивая  хип-хопом,
фанком и другими направлениями.

Эстрадный  танец  представляет  собой  хореографический  номер,
который  предназначен  для  исполнения  перед  зрителями,  может  являться
частью концерта.

К основным особенностям эстрадного танца относятся:
четкая драматургическая основа;
лаконичность;
разнообразие средств хореографической выразительности;
содержание элементов неожиданности в характере исполнения или в

постановочных решениях.
Каждый  номер  обладает  следующими  составными  частями—

экспозицией,  завязкой,  кульминацией  действия,  развязкой,  идеей,
связывающей его воедино. Особенностью таких выступлений также является
использование выразительных хореографических или танцевально-игровых
приемов.

Эстрадный танец как вид искусства обладает скрытыми резервами для
развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным
средством  которого  является  движение  во  всем  его  многообразии.
Высочайшей выразительности оно достигает при музыкальном оформлении.
Музыка – это опора танца.

Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его
эмоциональную  сферу,  координацию,  музыкальность  и  артистичность,
воздействуют  на  его  двигательный  аппарат,  развивают  слуховую,
зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам.
Воспитанники  познают  многообразие  танца:  классического,  народного,
бального,  современного.  Хореография  воспитывает  коммуникабельность,
трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру
общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к
творчеству.

Систематическая  работа  над  музыкальностью,  координацией,
пространственной  ориентацией  помогает  детям  понять  себя,  лучше
воспринимать  окружающую  действительность,  свободно  и  активно



использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в
повседневной жизни.

Эстрадный танец обладает огромной силой в воспитании творческой,
всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к
миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с
танцем  учит  детей  слушать,  воспринимать,  оценивать  и  любить  музыку.
Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их
здоровье.  Они  способствуют  правильному  развитию  костно-мышечного
аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют
нарушения  осанки,  формируют  красивую  фигуру.  Эти  занятия  хорошо
снимают напряжение,  активизируют внимание,  усиливают эмоциональную
реакцию  и,  в  целом,  повышают  жизненный  тонус  учащегося.  В  танце
находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его
творческая  фантазия,  творческие  способности:  воспитанник  учится  сам
создавать  пластический  образ.  Выступления  перед  зрителями  являются
главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку
моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого
потенциала,  воспитываются  чувство  ответственности,  дружбы,
товарищества. Поэтому главная задача педагога–помочь детям проникнуть в
мир музыки и танца, а не подготовить их к профессиональной сцене.

В современном мире, когда быстро меняются условия и потребности
жизни,  много  всевозможной информации,  в  которой  нужно  уметь  быстро
ориентироваться  и  делать  правильный  выбор  ребенок,  порой,  остается
наедине с собой. Современные дети малоподвижны, многие из них страдают
ожирением, часами сидят за компьютером. Чтобы ребенок был здоровым ему
нужно  двигаться,  физически  себя  нагружать,  выплескивать  свои
эмоциональные переживания или радости, раскрепощаться. В этом ему могут
помочь занятия  хореографией,  которые способствуют расти и  развиваться
ребенку,  улучшают  его  физическое  и  умственное  здоровье.  Современный
эстрадный  танец  помогает  им  стать  активной,  разносторонне  развитой
личностью, что в современном обществе очень важно. 

Направленность: художественная.
Актуальность программы  заключается  в  соответствии  современным

социальным запросам детей и их родителей:
программа дает знания, умения, навыки танцевального искусства;
социальной  адаптации  ребенка,  развитии  способностей  к

самостоятельному выбору жизненных возможностей.
Новизна программы заключается  в  том,  что  в  процессе  обучения

используются авторские движения, комбинации и танцы педагога, который в
свою очередь активно привлекает учащихся к придумыванию сюжетов танца,
названию, к созданию костюмов.

Основной  принцип  в  работе:  постепенность  в  развитии  природных
данных  ребенка,  строгая  последовательность  во  владении  лексикой  и
техническими приемами, целенаправленность учебного процесса.



В  основе  всех  занятий  лежит  идея  социально-педагогического
взаимодействия.  Ребенок  рассматривается  педагогом  как  художник
обладающий своим стилем исполнения, окрашивающий танец в свои тона.
Нельзя  допускать  слепого  копирования  «с  себя»  -  с  педагога.
Хореографический  образ  должен  всегда  обогащаться  самовыражением
творческой личности самого учащегося.

Для этого педагог использует определенные методы.

Наглядный метод включает в себя приемы:
образный показ педагога;
наглядно-зрительный показ;
показ движения лучшим исполнителем–учащимся;
подражание различным художественным образам;
использование наглядных пособий.

Метод объяснения состоит из приемов:
рассказ;  

          беседа;
          анализ и обсуждение;

комментарий педагога по ходу исполнения танца;
          раскладка хореографического «па».

Практический метод:

игровой прием;
актерские пятиминутки;
соревновательный прием;
использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор;
сравнение и контрастное чередование движений и упражнений;
прием пространственной ориентации;
хореографическая импровизация.

Большое  внимание  в  обучении  детей  отводится  их  самостоятельной
работе,  в  процессе  которой  обучающиеся  осуществляют  самостоятельный
поиск в сочинении этюдов и творческое осмысление музыки в образах.

Педагогическая  целесообразность  и  отличительные  особенности
программы определена  тем,  что  данная  программа  ориентирует
воспитанника   на  приобщение  к  музыкально-художественной  культуре,
применение  полученных  знаний,  умений  и  навыков  хореографического
творчества  в  повседневной  деятельности,  улучшение  своего
образовательного  результата,  на  создание  индивидуального  творческого
продукта,  помогает  воспитанникам  раскрыться,  развить  их  физические  и
психологические качества.

Отличительные особенности:



Интерактивность обучения. С первого года обучения ребенок активно
включается  в  постановочную  деятельность,  учиться  импровизировать  и
погружаться в атмосферу и в образ, создаваемый педагогом.

Содружество.  Педагог  общается  на  равных  с  ребенком.  В  процессе
работы  происходит  взаимообогащение  и  взаимопонимание  между
воспитанником  и педагогом.

3. Вовлечение  родителей  в творческий воспитательный  процесс.
        Адресат программы

Возраст учащихся:
1 год обучения – 3-4 года;

2 год обучения – 4-5 лет;

3 год обучения – 5-6лет; 

           4 год обучения– 6-7 лет.

          Особенности организации образовательного процесса
Объём программы: 468 часов.
Срок реализации программы: 4 года
Форма обучения: очная.
Режим занятий:
1 год обучения – 18 часов – 2 раза в неделю продолжительностью 15

мин.
2 год обучения - 24 часа – 2 раза в неделю продолжительностью 20

мин.
3  год  обучения  –  30  часов  –  2  раза  в  неделю продолжительностью

25мин.
4  год  обучения  –  36  часов  –  2  раза  в  неделю продолжительностью

30мин.

Цели и задачи программы
Цель программы: воспитание «музыкального тела», создание условий

для  раскрытия  творческого  потенциала  учащихся  и  повышения  их
технического мастерства и выразительности.

Основные задачи:
Личностные:
Формирование  доброжелательного  и  психологического  климата  в

коллективе.
Формирование активной личности в социуме.
Формирование навыков здорового образа жизни.
Формирование специальных знаний, умений и навыков, необходимых

для успешной деятельности в хореографии
Метапредметные:



Гармоничное развитие учащегося.
Развитие  физических  качеств  учащегося  (осанки,  выворотности,

подъёма стопы, гибкости тела, прыгучести, силы, выносливости, ловкости).
Развитие  координации  (мышечная,  двигательная,  музыкально-

ритмическая).
Развитие пространственного мышления и воображения, эмоциональной

и ассоциативной памяти, внимания.
Развитие творческого потенциала учащегося.
Развитие  способности  творческого  выполнения  практической

деятельности.
Образовательные:
Обучение видеть, анализировать и исправлять ошибки в исполнении.
Обучение ансамблевому и индивидуальному исполнению.
Обучение  правилам  безопасности  при  выполнении  физических

упражнений.
Обучение навыкам постановочной и концертной деятельности.
 Содержание программы

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения
Недел
я

Содержание занятия

Занимательная разминка. Танцевальная гимнастика. Веселый тренинг.

ОКТЯБРЬ

1 
неделя

Ходьба на носочках, руки на 
поясе. Ходьба на пятках, руки
согнуты в локтях. Подскоки. 
Ходьба одна нога на пятке, 
другая на носке. Боковой 
галоп правым и левым боком. 
Ходьба «пауки» (животом 
вверх), Передвигаться ногами 
вперед. Быстрый бег (2-
3круга). Дыхательные 
упражнения.

Знакомство с жанром танца. Слушание 
музыки. Диагностика

2 
неделя

Ходьба на носочках, руки на 
поясе. Ходьба на пятках, руки
согнуты в локтях. Подскоки. 
Ходьба одна нога на пятке, 
другая на носке. Боковой 
галоп правым и левым боком. 
Ходьба «пауки» (животом 
вверх), Передвигаться ногами 
вперед. Быстрый бег (2-
3круга). Дыхательные 
упражнения. Ходьба 
«обезьянки» (руки и ноги 
согнуты), передвигаться 
быстро на каждый шаг. 
Прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед. Ходьба с 
упражнениями для рук: руки 

Ритмичный танец «Цыганский».
Каждое упражнение выполнять по 8 раз.

1. Стоя, обхватить плечи руками, 
голову вправо. Подниматься 
высоко на носочки.

2. Стоя, руки внизу. Большие круги 
руками, перед собой.

3. Стоя, руки внизу. Поднимать 
поочередно плечи вверх.

4. Стоя, на коленях. Наклоны назад 
поднимая поочередно, руки 
назад.

5. «Фонарики». Стоя, руки вверх. 
Шаг вправо, вращать кистями.

6. Стоя, руки вверх. Правую ногу 
назад – хлопнуть левой рукой по 
пятке. То же другой ногой.

7. Стоя, руки в стороны. Обнять 

 «Качалочка» на гибкость – для мышц 
спины, ног.

На лесной полянке играли медвежата, смешно 
покачиваясь на спине.
 Давайте попробуем и мы также покачаться! Лягте
на спину, ноги вместе.
Сгибая ноги, прижмите колени к груди и 
обхватите колени руками.
 Покачайтесь на спине вперед назад. Когда 
устанете - отдохните.
Повторить 3 раза

 «Цапля» на координацию – для мышц 
ног.

Стоя на правой ноге, согните левую ногу в 
колене, руки чуть в стороны,
и постойте так немножко. А потом – на левой 
ноге.
Когда цапля ночью спит



вперед, руки вверх, руки в 
стороны, сжимая пальцы в 
кулак. Заключительная ходьба
и речевка:

Раз, два! – левой!
Мы шагаем смело.
Нам сейчас бы на парад.
Каждый будет очень рад!

себя за плечи, голову – на грудь.
8. Стоя, руки внизу. 4шага вперед, 

руки прямо: 4шага назад, руки 
назад.

9. Стоя, руки в стороны, пальцы 
врозь. Повороты на месте вокруг 
себя, покачивая кистями рук.

10. Прыжки вверх. Поочередно 
ставить ногу на пятку перед 
собой.

11. Стоя, руки за голову. Прыжки на 
месте с поворотом вокруг себя, 
сгибая ноги назад.

12. Обнять себя за плечи и сказать: 
«Все!»

На одной ноге стоит.
Не хотите ли узнать:
Трудно ль цапле так стоять?
А для этого нам дружно
Сделать позу эту нужно.

3-4 
неделя

Ходьба на носках, руки вверх.
Ходьба на пятках спиной 
вперед. Ходьба одна нога на 
пятке, другая на носке. 
Легкий бег. Ходьба 
приставляя пятку одной ноги 
к пальцам другой. Ходьба 
«раки» (ходьба на 
четвереньках – И.п.: сидя на 
полу, руки сбоку на ладонях. 
1-перенести туловище к 
ступням ног; 2- и.п.). Боковой 
галоп вправо и влево. Ходьба 
«Слоники» (ноги и руки 
прямые – высокие 
четвереньки). Бег с сильным 
сгибанием ног сзади. Ходьба, 
пятки вместе носки врозь. 
Ходьба, носки вместе, пятки 
врозь (косолапить). Ходьба в 
полуприседе, руки вперед. 
Бег, вынося ноги вперед. 
Ходьба спиной вперед. 
Легкий бег. Заключительная 
ходьба.

Ритмичный танец «Цыганский».

Каждое упражнение выполнять по 8 раз.

•        «Катание на морском коньке» на гибкость 
– для мышц живота
, ног.

Дети, лягте на спину. Представьте себе ровную 
водную гладь моря. 
Вдруг над водой появляется голова конька и 
всадника. 
Одновременным встречным движением рук и ног 
сядьте в «угол»,
 руками обхватить колени. Наши ноги – это 
морские коньки, а мы
 всадники.
 Немного прокатились и погрузились в воду: 
легли на спину и
 расслабились. 
Повторить 3-4раза

•        «Стойкий оловянный солдатик» – для 
мышц спины, живота, ног.

Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный 
солдатик. 
Вдруг подул резкий ветер, и началась качка. Но 
ничего не страшно 
отважному 
солдатику. Хотите стать таким же стойким и 
сильным, 
как оловянный солдатик?
 Для этого встаньте на колени, руки плотно 
прижмите к туловищу. 
Дует сильный ветер. Наклонитесь назад, как 
можно ниже, 
держите спину прямо, а потом выпрямитесь. 
Повторите 3 раза.
 А теперь можно сесть на пятки и отдохнуть.

НОЯБРЬ

1-2 
неделя

Ходьба на носках, руки 
разведены в стороны. Ходьба 
на пятках спиной вперед. 
Легкий бег. Ходьба в приседе.
Боковой галоп. Ходьба 
«пауки» (животом вверх). 
Ходьба скрестным шагом 
вперед. Быстрый бег (1-
2круга). Дыхательные 
упражнения. Прыжки на 
правой и левой ноге с 
продвижением вперед. 
Ходьба «слоники» (ноги и 
руки прямые – высокие 
четвереньки) ногами вперед. 
Бег с заданием (педагог 
поднимает бубен вверх, и 
дети должны во время бега 
подпрыгнуть и достать рукой 
до бубна 2-3раза). Ходьба в 
полном приседе. 

Ритмичный танец с султанчиками 
«Ламбада».
Каждое упражнение выполняется по 4 раза.
1.        Стоя, руки внизу.
1.        Руки к груди.
2.        И.п.
2.        Поднимать поочередно руки вверх. 
Смотреть на султанчики.
3.        Стоя, руки вперед. Ударять палочку о
палочку.
4.        Повороты на месте на носочках, руки
вверху.
5.        Стоя, на коленях, руки вверх. Сесть 
на пятки, грудью на колени, руки назад.
6.        Сидя, ноги врозь. Руки к груди. 
Наклон вперед. Постучать султанчиками об
пол.
7.        Стоя, руки в стороны. Присесть, 
султанчики спрятать за спину.
8.        Стоя, руки согнуты в локтях. 
Круговые вращения руками. «Завели 
моторчик».

•        «Ловкий чертенок» – для мышц ног; 
координации.
В маленькой шкатулке сидит чертенок, скрестив 
ноги. Стоит приоткрыть
 крышку, как он ловко встает во весь рост без 
помощи рук,
быстро поднимая их вверх. Давайте попытаемся 
встать так же, как он.
 Сядьте на пол,  скрестив  ноги. А теперь встаньте
без помощи рук
 несколько раз.
•        «Растяжка ног» на гибкость – для мышц 
спины, ног.
Сидя, согнуть правую ногу взяться руками за 
ступню. 
Попробуйте полностью
выпрямить ногу, не теряя равновесия. То же 
повторить с левой ногой
или двумя ногами.



Дыхательные упражнения. 9.        Стоя, руки внизу. Наклоны вперед. 
«Покажите султанчики».
10.        Стоя, руки к груди. Присесть с 
одновременным закручиванием тела.
11.        Прыжок вверх. Присесть, повороты 
коленями вправо, влево.
12.        Стоя, руки внизу. Большие махи 
перед собой.
13.        Сидя на полу, руки внизу. Поднять 
ноги вверх. Руки в стороны. Помахать 
султанчиками.

3-4 
неделя

Ходьба на носочках, руки 
вверху. Ходьба на пятках, 
руки сзади, полочкой. 
Подскоки. Ходьба одна нога 
на пятке, друга на носочке. 
Легкий бег. Ходьба, 
приставляя пятку одной ноги 
к пальцам другой. Ходьба 
«раки» (ходьба на 
четвереньках – И.п.: сидя на 
полу, руки сбоку на ладонях. 
1-перенести туловище к 
ступням ног; 2- и.п.). Боковой 
галоп. Полуприседание, руки 
прямо. Быстрый бег (2-
3круга). Заключительная 
ходьба.

Ритмичный танец с султанчиками 
«Ламбада».
Каждое упражнение выполняется по 4 раза.

•        «Качалочка» на гибкость – для мышц 
спины, ног.
На лесной полянке играли медвежата, смешно 
покачиваясь на спине. 
Давайте
попробуем и мы также покачаться! Лягте на 
спину, ноги вместе. 
Сгибая ноги,
прижмите колени к груди и обхватите колени 
руками
Покачайтесь на спине вперед назад. Когда 
устанете - отдохните.
Повторить 3 раза
•        «Цапля» на координацию – для мышц ног.
Стоя на правой ноге, согните левую ногу в 
колене, руки чуть в стороны,
 и постойте так немножко. А потом – на левой 
ноге.
Когда цапля ночью спит
На одной ноге стоит.
Не хотите ли узнать:
Трудно ль цапле так стоять?
А для этого нам дружно
Сделать позу эту нужно.

ДЕКАБРЬ
1-2 
неделя

Ходьба на носках, руки на 
поясе. Подскоки. Ходьба одна
нога на пятке, другая на 
носке. Легкий бег. Ходьба 
пятки вместе, носки врозь 
(косолапить). Боковой галоп 
правым и левым боком. 
Ходьба «пауки» (животом 
вверх). Быстрый бег (2-
3круга). Дыхательные 
упражнения. Ходьба 
«обезьянки» (руки и ноги 
согнуты), передвигаться 
быстро на каждый шаг. 
Ходьба приставным шагом. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, руки 
на поясе. Бег, высоко 
поднимая колени (лошадки). 
Ходьба с упражнениями для 
рук: руки вперед, вверх, в 
стороны, сжимая пальцы в 
кулаки на каждый шаг. Бег с 
изменением направления 
движения по сигналу свистка. 
Заключительная ходьба. 
Дыхательные упражнения.

Ритмический танец «Летка-енка».
Упражнения выполняются по четыре раза.
1 такт – прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед: два больших, три 
маленьких.
2 такт – выставляем пятку вперед, руки 
свободно.
3 такт – три подскока вперед и хлопок, три 
подскока назад и хлопок.
4 такт – выполняется упражнение 
«чарльстон» с поворотом на 180º.
5 такт – руки на верх, идти спиной в круг, 
одновременно ставя «точку» ногой, шаг 
точка и так три раза, вперед то же.
Поклон.

•        «Ловкий чертенок» – для мышц ног; 
координации.
В маленькой шкатулке сидит чертенок, скрестив 
ноги. Стоит приоткрыть 
крышку
, как он ловко встает во весь рост без помощи рук,
быстро поднимая
их вверх.
Давайте попытаемся встать так же, как он. Сядьте 
на пол, скрестив ноги.
А теперь встаньте без помощи рук несколько раз.
•        «Растяжка ног» на гибкость – для мышц 
спины, ног.
Сидя, согнуть правую ногу взяться руками за 
ступню.
Попробуйте полностью
выпрямить ногу, не теряя равновесия.
 То же повторить с левой ногой, или с
двумя ногами.

3-4 
неделя

Ходьба на пятках спиной 
вперед. Легкий бег. Ходьба в 
полуприседе. Быстрый бег (2-
3круга). Прыжки на правой и 
левой ноге. Ходьба «слоники»
» (ноги и руки прямые – 
высокие четвереньки) ногами 
вперед. Бег с заданием: с 
разбега подпрыгнуть вверх и 
достать рукой в прыжке до 
бубна, который держит в 

Ритмический танец «Летка-енка».
Упражнения выполняются по четыре раза.

•        «Ах, ладошки, вы, ладошки!» – 
упражнение для осанки.
Хотите быть стройными и иметь красивую 
осанку?
Тогда встаньте прямо и, заведя руки за спину, 
соедините ладони.
Затем,
вывернув сложенные руки пальцами вверх, 
расположите кисти так,
 чтобы
 мизинцы по всей длине касались позвоночника. 
Локти приподнять



руках воспитатель, 
продолжать бежать(2-3раза). 
Заключительная ходьба. 
Дыхательные упражнения.

спину
 выпрямить, плечи отвести назад. Удерживаем 
позу и повторяем:
«Ах, ладошки, вы, ладошки!
За спиною спрячем вас!
Это нужно для осанки, это точно! Без прикрас!»
Медленно опустите руки вниз, встряхните 
кистями рук и спокойно
вздохните.
•        «Карусель» – для мышц рук, ног, ягодиц; 
координации.
Поиграем в карусель? Сядьте на пол, поднимите 
прямые ноги вверх.
 Опираясь руками о пол, начинайте 
поворачиваться вокруг
 себя с помощью рук. Закружилась карусель!

ЯНВАРЬ

1-2 
неделя

Ходьба на носочках, руки 
вверх. Ходьба по веревке 
прямо Ходьба на пятках. 
Подскоки. Ходьба: одна нога 
на пятке, другая на носке. 
Легкий бег. Ходьба «раки» 
(ходьба на четвереньках – 
И.п.: сидя на полу, руки сбоку
на ладонях. 1-перенести 
туловище к ступням ног; 2- 
и.п.). Боковой галоп правым и
левым боком. Ходьба в 
полуприседе. Бег поднимая 
ноги вперед. Ходьба спиной 
вперед. Дыхательные 
упражнения.

Ритмический танец «Ежик резиновый».
Вступление.
По роще калиновой (Дети переступают с 
ноги на ногу, руки на поясе. Поскакивают 
по кругу.)
По роще осиновой
На именины к щенку
В шляпе малиновой
Шел ежик резиновый,
С дырочкой в правом боку.
Были у ежика (Ставят на пятку правую 
ногу и приставляют ее обратно – 4 раза.)
Зонтик от дождика,
Шляпа и пара галош. (Выставляют на 
пятку левую ногу – 4 раза.)
Божьей коровке, 
Цветочной головке
Ласково кланялся еж.
Проигрыш. (Переступают с ноги на ногу, 
качая головой Кружатся на поскоке.)
2. Здравствуйте, елки! (Наклоняют голову 
вперед – 2 раза.)
На что вам иголки? 
Разве мы волки вокруг? (Пожимают 
плечами. Грозят указательным пальцем 
правой руки.)
Как вам не стыдно!
Это обидно,
Когда ощетинился друг. (Грозят пальцем 
левой руки.)
Небо лучистое, (Подняв правую руку вверх 
рисуют в воздухе солнце.)
Облако чистое. («Рисуют солнце» левой 
рукой.)
На именины к щенку («Рисуют солнышко» 
правой и левой рукой.)
Ежик резиновый. (Идут на месте.

•        «Ах, ладошки, вы, ладошки!» – 
упражнение для осанки.
Хотите быть стройными и иметь красивую 
осанку?
Тогда встаньте прямо и, заведя руки за спину, 
соедините ладони.
Затем,
вывернув сложенные руки пальцами вверх, 
расположите кисти так,
чтобы
 мизинцы по всей длине касались позвоночника. 
Локти приподнять,
 спину выпрямить, плечи отвести назад. 
Удерживаем позу и повторяем:
«Ах, ладошки, вы, ладошки! За спиною спрячем 
вас!
Это нужно для осанки, это точно! Без прикрас!»
Медленно опустите руки вниз, встряхните 
кистями рук и спокойно
вздохните.
•        «Карусель» – для мышц рук, ног, ягодиц; 
координации.
Поиграем в карусель? Сядьте на пол, поднимите 
прямые ноги вверх.
Опираясь руками о пол, начинайте 
поворачиваться вокруг себя
 с помощью рук.
Закружилась карусель!

3-4 
неделя

Ходьба на пятках, руки 
согнуты в локтях. Подскоки. 
Ходьба пятки вместе ноги 
врозь. Ходьба «пауки» 
(животом вверх), быстрый бег
(2-3круга). Дыхательные 
упражнения. Ходьба 
«обезьянки» (руки и ноги 
согнуты), передвигаться 
быстро на каждый шаг. 
Ходьба приставным шагом. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, через 
предметы. Бег, меняя 
направление движения по 
сигналу воспитателя. 
Заключительная ходьба.

Ритмический танец «Ежик резиновый». •        «Маленький мостик» – для мышц рук, 
живота, ног; гибкости.
Шли ежата по лесу. Перед ними – ручей. Как им 
перебраться через него?
Давайте поможем им: построим мостики через 
ручей. Лягте на спину.
Не отрывая плеч и ступней ног от пола, 
приподнимите туловище.
Ладонями рук, согнутых в локтях, поддерживайте
спину.
Держите, держите спину, пока ежата не перебегут
на другой берег.
Вот ежата и перебрались, а мы отдохнем. 
Повторить 3раза.
•        «Паровозик» – для мышц спины, ног, 
ягодиц.
Сидя, ноги слегка согнуть, в коленях, а руки в 
локтях, прижимая их
к туловищу
. Поехали! Двигаемся по полу вперед, помогая 
только ногами. Руками
 делаем круговые движения, имитируя движение 
колес. Остановились,



и поехали также назад.
ФЕВРАЛЬ

1-2 
неделя

Ходьба на пятках спиной 
вперед. Ходьба по канату 
Легкий бег. Ходьба в 
полуприседе, руки на поясе. 
Ползанье на четвереньках. 
Прямой галоп правой и левой 
ногой. Ходьба «слоники» 
(ноги и руки прямые – 
высокие четвереньки) ногами 
вперед. Быстрый бег (2-
3круга) Ходьба перекатом с 
пятки на носок. Бег с 
заданием: взять кубик из 
корзины, пробежать с ним 
один круг и положить обратно
в корзину. Заключительная 
ходьба.

Ритмический танец «Яблочко».
1-е движение. Под марш дети встают в 
шахматном порядке.
2-е движение. Выходят на пяточку вперед-
назад, руки выносят вперед.
3-е движение. Подскоки вперед и назад, 
руками показывая «подтягивание на 
канате» делая две шеренги.
4-е движение. Качаются в стороны влево-
вправо, ногу выбрасывая в сторону 
поочередно.
5-е движение. Качаются в стороны влево-
вправо руку приставляя ко лбу.
6-е движение. Поворот в разные стороны и 
расходятся.

 «Маленький мостик» – для мышц рук,
живота, ног; гибкости.

Шли ежата по лесу. Перед ними – ручей. Как им 
перебраться через него?
 Давайте поможем им: построим мостики через 
ручей. Лягте на спину.

Не отрывая плеч и ступней ног от пола, 
приподнимите туловище.
Ладонями рук, согнутых в локтях, поддерживайте
спину. Держите,
держите спину, пока ежата не перебегут на другой
берег. Вот ежата и
 перебрались, а мы отдохнем. Повторить 3раза.

 «Паровозик» – для мышц спины, ног, 
ягодиц.

Сидя, ноги слегка согнуть, в коленях, а руки в 
локтях, прижимая
их к туловищу
. Поехали! Двигаемся по полу вперед, помогая 
только ногами.
Руками делаем
круговые движения, имитируя движение колес. 
Остановились,
и поехали также
 назад.

3-4 
неделя

Ходьба на носках, руки на 
пояс. Ходьба на пятках, руки 
сзади «полочкой». Подскоки. 
Ходьба одна нога на пятке, 
другая на носке. Легкий бег. 
Ходьба, приставляя пятку 
одной ноги к пальцам другой. 
Ходьба «раки» (ходьба на 
четвереньках – И.п.: сидя на 
полу, руки сбоку на ладонях. 
1-перенести туловище к 
ступням ног; 2- и.п.) лицом 
вперед. Бег с сильным 
сгибанием ног назад. Прыжки
через обручи на двух ногах. 
Бег с выносом прямых ног 
вперед. Заключительная 
ходьба.

Ритмический танец «Яблочко».  «Лодочка» – мышц живота, спины, 
ног, рук; гибкости.

Предлагаю отправиться в морское путешествие. 
Но сначала построим
«лодочки». Ляжем на живот, руки и ноги немного 
разведем в стороны.
 Поднимите голову, руки и ноги вверх. Вот вы – 
разные лодочки.
 Покачайтесь на волнах.

 «Насос» – для мышц ног, спины; 
гибкости.

Как работает насос?
Это вовсе не вопрос. 
Все на корточки присели,
Будто птички прилетели.
А затем по счету «Раз»,
Ноги выпрямили в раз. 
На счет «Два» – скорей обратно.
И так нужно многократно.

МАРТ

1-2 
неделя

Ходьба на носочках, руки на 
поясе. Ходьба по веревке, 
приставляя пятку к одной 
ноги к пальцам другой). 
Легкий бег. Ходьба пятки 
вместе, носки врозь. Ходьба 
пятки врозь, носки вместе 
(косолапить). Боковой галоп 
правым и левым боком. 
Ходьба «пауки» (животом 
вверх). Быстрый бег(1,5-
2мин). Ходьба «обезьянки» 
(руки и ноги согнуты), 
передвигаться быстро на 
каждый шаг, бежать в 
быстром темпе. Бег спиной 
вперед. Ходьба на пятках, 
руки согнуты в локтях. 
Прыжки на правой и левой 
ноге поочередно. Ходьба в 
полуприседе, руки вытянуты 
вперед. Прямой галоп. 
Заключительная ходьба.

Ритмический танец «Русский».
1. Стоя, руки на поясе. Развести 

руки в стороны.
2. То же исх.положение. Развести 

руки в стороны, поочередно, 
ставить ногу на пятку.

3. Стоя, руки согнутые в локтях, 
лежат друг на друге перед 
грудью (полочкой). 
Полуприседание с подъемом 
локтей поочередно.

4. Сидя, ноги согнуты в коленях, 
ладони на полу. Поочередно 
поднимать ноги вверх.

5. Исх. пол. То же. Положить ноги 
на пол: вправо-влево.

6. Стоя, руки внизу, ладони поднять
горизонтально. «Топотушки» – 
повороты вокруг себя на месте с 
притопами.

7. Стоя, руки перед грудью. Шаг 
влево, хлопок около левого уха. 
То же вправо.

8. Стоя, руки вверху. Топнуть 6 раз 
левой ногой, то же правой.

9. «Присядка». Стоя, руки на поясе.

 «Лодочка» – мышц живота, спины, 
ног, рук; гибкости.

Предлагаю отправиться в морское путешествие.
Но сначала построим «лодочки». Ляжем на живот,
руки и ноги немного
разведем в стороны. Поднимите голову, руки и 
ноги вверх.
Вот вы – разные
лодочки. Покачайтесь на волнах.

 «Насос» – для мышц ног, спины; 
гибкости.

Как работает насос?
Это вовсе не вопрос. 
Все на корточки присели,
Будто птички прилетели.
А затем по счету «Раз»,
Ноги выпрямили в раз. 
На счет «Два» – скорей обратно.
И так нужно многократно.



Присесть, вставая – поставить 
левую ногу на пятку. То же 
правой ногой.

10. Стоя, руки в стороны. 
Покружиться в одну сторону, 
потом в другую.

11. «Ковырялочка». Стоя, руки на 
поясе. Ногу на пятку, на носок, 
потопать.

12. Стоя, руки внизу. Поднять руки 
вверх, топнуть одной ногой 6 раз,
потом – другой.

13. «Молоточки». Стоя, руки внизу. 
Ударять сзади пальцами ног, а 
впереди – пяткой.

14. Карусель». Сидя, ноги согнуть. 
Повороты на месте, помогая 
руками на полу.

15. Стоя, руки на поясе. Раскрываем 
руки с поворотом в стороны.

3-4 
неделя

Ходьба на носках, руки 
разведены в стороны. Ходьба 
на пятках спиной вперед. 
Легкий бег. Ходьба в 
полуприседе, руки на поясе. 
Боковой галоп правым и 
левым боком. Ходьба «пауки»
(животом вверх). Быстрый 
бег(1,5-2мин). Прыжки на 
правой и левой ноге. Бег с 
заданием: с разбега прыгнуть 
в высоту, достать рукой до 
бубна, который держит 
воспитатель (2-3раза). Ходьба
на одной пятке, другая на 
носке. Легкий бег. 
Дыхательные упражнения.

Ритмический танец «Русский».  «Ракета» – для мышц рук, спины, 
живота, ног; координации.

Сейчас мы будем готовить ракету к полету. Лежа 
на спине, плавно
поднимаем ноги вверх. Упираясь руками в 
поясницу,
поднимаем нижнюю часть туловища. Ноги тянуть
вверх, выпрямляя их.
Ракета готова к старту!
Три, два, один – пуск! Опускаемся: ложимся на 
спину и отдыхаем перед
следующим запуском. Повторить 3 раза.

 «Экскаватор» – для мышц спины, 
живота, ног; гибкости.

Давайте поиграем «в экскаватор». Лягте на спину,
руки вдоль туловища,
ладони на полу, ноги согнуты в коленях.
Экскаватор к работе готов! Начинаем поднимать 
ноги за голову
, постепенно
выпрямляя их. Удерживаем позу, пока из 
«ковша», земля
высыпается в кузов
машины. И так несколько раз.

АПРЕЛЬ

1-2 
неделя

Ходьба на носочках, руки на 
поясе. Легкий бег. Ходьба 
пятки вместе, носки врозь. 
Ходьба пятки врозь, носки 
вместе (косолапить). Боковой 
галоп правым и левым боком. 
Ходьба «Пауки» (животом 
вверх). Быстрый бег (1,5-2 
мин.). Дыхательные 
упражнения. Ходьба 
«Обезьянки» (руки и ноги 
согнуты), передвигаться 
быстро на каждый шаг, 
бежать в быстром темпе, 
бежать в быстром темпе. Бег 
спиной вперед. Ходьба 
приставным шагом. Прыжки 
на двух ногах, руки на поясе. 
Ходьба в полуприседе, руки 
вытянуть вперед. Бег с высоко
поднятыми коленями. Ходьба 
с упражнениями для рук: руки
вперед; руки вверх; руки в 
стороны, сжимая пальцы рук 
в кулаки на каждый шаг. Бег 
со сменой направления 
движения по свистку; два 
свистка – повернуться кругом 
и продолжать бежать. 

Ритмический танец «Антошка» (под 
песню «Антошка»).
Вступление. Дети становятся врассыпную, 
ноги на ширине плеч, руки на поясе, качают
головой вправо-влево.
1-й куплет. На счет 1 – небольшой наклон 
вперед с прямыми вытянутыми вперед 
руками; на 2 – выпрямиться, руки на поясе. 
Повторить 5 раз.
Припев. На 1 – наклон туловища вправо; на 
2 – выпрямиться; на 3 – наклон влево; на 4 –
выпрямиться. Повторять движения до конца
припева.
2-й куплет. На 1 – протянуть вперед правую
руку; на 2 – поставить ее на пояс; на 3 – 
протянуть вперед левую руку; на 4 – 
поставить ее на пояс. Повторить 2 раза.
Проигрыш. Встать прямо, ноги вместе, руки
сжаты в кулачки. Выполнять 
полуприседания, имитируя игру на 
гармошке.
Припев. Повторить движения припева 
после 1-го куплета.
3-й куплет. Выполнять «присядку», 
выпрямляясь, выставлять на пятку то 
правую ногу, то левую и разводить руки в 
стороны.
Припев. Шаг на месте, покачивая головой 
вправо-влево. В конце – прыжки: ноги в 
стороны, ноги вместе с хлопками над 
головой. На последний звук – сесть на пол.

 «Ракета» – для мышц рук, спины, 
живота, ног; координации.

Сейчас мы будем готовить ракету к полету. Лежа 
на спине, плавно
поднимаем
ноги вверх. Упираясь руками в поясницу, 
поднимаем нижнюю часть
 туловища.
 Ноги тянуть вверх, выпрямляя их. Ракета готова к
старту!
Три, два, один - пуск! Опускаемся: ложимся на 
спину и отдыхаем перед

 следующим запуском. Повторить 3 раза.
 «Экскаватор» – для мышц спины, 

живота, ног; гибкости.
Давайте поиграем «в экскаватор». Лягте на спину,
руки вдоль туловища,
 ладони на полу, ноги согнуты в коленях.
Экскаватор к работе готов! Начинаем поднимать 
ноги за голову,
 постепенно
 выпрямляя их. Удерживаем позу, пока из 
«ковша», земля высыпается
в кузов машины. И так несколько раз.



Заключительная ходьба.

3-4 
неделя

Ходьба на носках, руки в 
стороны. Ходьба на пятках 
спиной вперед. Легкий бег. 
Ходьба в полуприседе, руки 
на поясе. Боковой галоп 
правым и левым боком. 
Ходьба «Пауки» (животом 
вверх). Ходьба скрестным 
шагом вперед. Быстрый бег 
(1,5-2 мин.). Дыхательные 
упражнения. Прыжки на 
правой и левой ноге. Ходьба 
«Слоники» ноги и руки 
прямые – высокие 
четвереньки) ногами вперед. 
Бег спиной вперед. Бег с 
заданием: с разбега прыгнуть 
в высоту, достать рукой до 
бубна, который держит 
воспитатель, (2-3 раза). 
Ходьба перекатом с пятки на 
носок. Бег с заданием: не 
останавливаясь, взять 1 кубик 
из корзины, пробежать с ним 
один круг и положить обратно
в корзину. Ходьба. 
Дыхательные упражнения.

Ритмический танец «Антошка»  «Крокодил» – для мышц рук, спины, 
ног.

Лежа на животе, ноги вместе, руки полусогнуты в
локтях.
Походите по комнате, как крокодил по песчаному 
пляжу.
 Делайте остановки, чтобы посмотреть по 
сторонам,
нет ли поблизости опасности.

 «Гусеница» – для мышц рук, ног.
Встаньте на четвереньки. Подтяните колени к рукам, не отрывая ног от 

А потом переставьте обе руки одновременно вперед как можно дальше.
Так и передвигается гусеница в поисках еды. А теперь вы все - гусеницы.

Поползли!

МАЙ

1

неделя

Ходьба на носках, руки в 
стороны. Ходьба на пятках 
спиной вперед. Легкий бег. 
Ходьба в полуприседе, руки 
на поясе. Боковой галоп 
правым и левым боком. 
Ходьба скрестным шагом 
вперед. Быстрый бег (1,5-2 
мин.). Дыхательные 
упражнения. Прыжки на 
правой и левой ноге.

Ритмический танец «Чунга-чанга».
Вступление. Переступают ногами на месте, 
поочередно поднимая и опуская руки, 
согнутые в локтях (ладони раскрыты и 
повернуты друг к другу, пальцы 
раздвинуты).
1-й куплет:
 (Поочередно выставляют на пятку на 
ногу, одновременно поднимая и опуская 
согнутые в локтях руки (ладони раскрыты 
и повернуты вперед)

2-й куплет:
 (Лежа, на животе, поочередно 
поднимают и опускают ноги, сгибая их в 
коленях, при этом качают головой вправо-
влево, поддерживая ее руками с опорой на 
локти.)
Проигрыш. (Идут приставными шагами 
вправо по кругу, одновременно скрещивая и 
разводя в стороны согнутые в локтях руки 
(ладони развернуты вперед).)
3-й куплет (без слов).
1-е предложение. Разворачиваются вправо 
и выполняют мелкие переступания с ноги 
на ногу, делая небольшие круговые 
движения ладонями, развернутыми друг к 
другу (руки согнуты в локтях).)
2-е предложение. (Те же движения 
повторяются в левую сторону.)
Припев. (Движения те же. В конце — 
поочередно поднимают и опускают 
согнутые в локтях руки (ладони 
развернуты вперед).)

 «Крокодил» – для мышц рук, спины, 
ног.

Лежа на животе, ноги вместе, руки полусогнуты в
локтях.

 Походите по комнате, как крокодил по песчаному
пляжу.
Делайте остановки, чтобы посмотреть по 
сторонам, нет ли поблизости
 опасности.

 «Гусеница» – для мышц рук, ног.
Встаньте на четвереньки. Подтяните колени к 
рукам, не отрывая
ног от пола.
А потом переставьте обе руки одновременно 
вперед как можно дальше.
Так и передвигается гусеница в поисках еды. А 
теперь вы все - гусеницы.
Поползли!

2 
неделя

Ходьба «Слоники» ногами 
вперед. Бег спиной вперед. 
Бег с заданием: с разбега 
прыгнуть в высоту, достать 
рукой до бубна, который 
держит воспитатель, (2-3 
раза). Ходьба перекатом с 
пятки на носок. Бег с 
заданием: не останавливаясь, 

Диагностика
Репетиционная работа к отчетному 
концерту
Ритмический танец «Чунга-чанга».
Ритмический танец «Антошка»
Ритмический танец «Русский».
Ритмический танец «Яблочко».



взять 1 кубик из корзины, 
пробежать с ним один круг и 
положить обратно в корзину. 
Ходьба и дыхательные 
упражнения.

3

неделя

Ходьба на носочках, руки на 
поясе. Ходьба на пятках, руки
согнуты в локтях. Подскоки. 
Ходьба одна нога на пятке 
другая на носке. Легкий бег. 
Ходьба пятки вместе, носки 
врозь. Ходьба пятки врозь, 
носки вместе (косолапить). 
Боковой галоп правым и 
левым боком. Передвигаться 
лицом вперед. Быстрый бег 
(2-3 круга). Дыхательные 
упражнения. Ходьба 
«Обезьянки» (руки и ноги 
согнуты), передвигаться 
быстро. Бег спиной вперед. 
Ходьба приставным шагом. 
Прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед. Ходьба.

Ритмический танец «Ежик резиновый».
Ритмичный танец с султанчиками 
«Ламбада».
Ритмичный танец «Цыганский».
Ритмический танец «Летка-енка».

 «Колобок» – для мышц шеи, спины, 
живота; гибкости.

Что за странный колобок в окошке появился: 
Постоял совсем чуток,
взял и развалился!
Лягте на спину, а затем сядьте, обнимая ноги 
руками, и уберите голову

 в колени. Прижмите колени к плечам и 
посмотрите на свои пятки.
 Вот вы все и колобки! Раз, два, три, четыре, пять 
– развалились вы опять.
Вытяните ноги и лягте на спину.

 «Достань мяч» – для мышц ног, 
спины, гибкости.

Сядьте на пол, ноги врозь, спина прямая. 
Представьте, что в руках
 у вас мяч.
 «Поиграйте» с ним. Вдруг мяч укатился. 
Достаньте его, не сдвигаясь
 с места,
а только наклоняясь вперед. старайтесь не сгибать
ноги. Повторить
3-4раза.

4 
неделя

Отчетный концерт для родителей

Второй год обучения 

Сроки
Программное содержание Задачи

Октябрь
Урок 1

Знакомство с детьми. Что такое танец.
Приветствие.
Основные правила поведения в танцевальном 
зале. Постановка корпуса. Положение рук на 
талии, свободная позиция ног.
Танцевальный шаг с носка.

- Формировать интерес к
занятиям.
- Формировать общую 
культуру
 личности ребенка;
- формировать правильную
 осанку и положение головы,
положение рук на талии, 
позиции
 ног.
- Обучить детей 
танцевальному
шагу с носка.

Октябрь.
Урок 2

Разминка.
Повторить урок 1.Передвижение в сцеплении 
за руки («гусеница»).
Хлопки в такт музыки.
Основные движения прямыми и согнутыми 
руками и ногами, туловищем и головой .
Шаг с носка, на носках.
Игровой самомассаж. Поглаживание рук и ног 
в образно-игровой форме.

- разогреть мышцы.
- формировать правильное
 исполнение танцевального 
шага.
-  Формировать умение
ориентироваться в 
пространстве.
-научить перестраиваться из
одного рисунка в другой

Октябрь
Урок 3

Разминка.
Построение в круг и передвижение по кругу в 

- разогреть мышцы.
-научить перестраиваться из



различных направлениях за педагогом 
-«Хоровод».
Построение врассыпную.
Повторить урок 2
Игровой самомассаж

одного рисунка в другой

Октябрь
Урок 4

Разминка.
Ходьба сидя на стуле.
Построение в шеренгу и колонну, 
передвижение в сцеплении за руки, построение
в круг и передвижение по кругу.
Полуприседы, подъемы на носки, полуприсед 
на одной ноге, другую – вперед на пятку.
Музыкально-подвижная игра «Нитка-иголка». 
Играющие строятся в шеренгу, берутся за руки
и поворачиваются в колонну. Руководитель – 
водящий встает впереди: он «иголка», дети – 
«нитка». Куда иголка идет – туда и нитка 
тянется. Руководитель ведет детей по залу, 
что-то обходит, где-то проползает, идет 
«змейкой» по кругу и т.д. Водящего можно 
менять. Игра выполняется под музыку и без 
нее.
Поднимание рук – на вдохе. Свободной 
опускание рук -  на выдохе.
Речитатив:
Носом -  вдох,
А выдох – ртом.
Дышим глубже,
А потом –
Марш на месте,
Не спеша,
Коль погода хороша!

- разогреть мышцы.
- научить перестраиваться из
одного рисунка в другой
- научить передавать 
заданный
образ.

Ноябрь
Урок 5

Ходьба сидя на стуле. Хлопки в такт музыки.
Построение в шеренгу («солдатики»), в круг. 
Передвижение по кругу в различных 
направлениях. Бег врассыпную.
Стойка руки на пояс и за спину.
Пружинные полуприседы.
Танец сидя. Веселый танец-игра исполняется 
под музыку любой польки.
Описание танца
А. 1-2 – хлопки ладошками по коленям.
     3-4 – хлопки в ладоши перед собой.
     5-6 – «ножницы» (скрестные движения 
руками) справа.
     7-8 – «ножницы» слева.
Б. 1-2 – «погремушки» (имитация игры на 
погремушках) справа.
     3-4 – «погремушки» слева.
     5-6 – «Зайчики» (разгибание двух пальцев – 
«Ущки» - на правой руке, поднятой над 
головой).

- Обучить детей 
танцевальным
 движениям.
- познакомить детей со 
штрихами
 музыки (staccato 
(оторванный),
 legato (связанный)) 
отражение их
движениями: хлопками, 
шагами,
бегом, плавными и резкими
движениями головы.



     7-8 – «зайчики» левой рукой.
В. 1-2 – «пианино» (имитация игры на 
пианино) справа.
     3-4 – «пианино» слева.
     5-6 – поклоны головой вправо.
     7-8 – поклоны головой влево.
Г.  1-2 – топнули правой ногой.
      3-4 – топнули левой ногой.
      5-6 все встают.
      7-8 – все садятся.
Затем танец повторяется сначала.
Напряженное и расслабленное положение рук 
и ног в образно-двигательной форме и 
различных исходных положениях: лежа, стоя, 
сидя.

Ноябрь
Урок 6

Разминка.
Перестроение из одной шеренг в несколько по 
распоряжению.
Упражнения с погремушками.
Повторить уроки.Свободные, плавные 
движения руками.
Повторить уроки. Приставной шаг в сторону.
Танец сидя.
Напряженное и расслабленное положение рук 
и ног в образно-двигательной форме и 
различных исходных положениях: лежа, стоя, 
сидя. Потряхивание кистями рук.

- разогреть мышцы.
- совершенствовать 
исполнение
 выученных движений.

Ноябрь
Урок 7

Разминка.
Ходьба сидя на стуле. Хлопки в такт музыки.
Построение в шеренгу, перестроение из одной 
шеренги  несколько.
Упражнения с погремушками, хлопками.
Танец «Кузнечик». («Песня о кузнечике» на 
муз. В.Шаинского).
Описание танца
А.1-2 – два пружинистых полуприседа с двумя 
ударами руками по коленям.
3-4 – два пружинистых полуприседа и два 
хлопка в ладоши перед собой.
5-8 – повторить счет 1-4.
Б.1-2 – два пружинистых полуприседа со 
скрестными движениями руками справа 
(«ножницы»).
3-4 – повторить счет 1-2 в другую сторону.
5-6 – два пружинистых полуприседа с двумя 
ударами кулак о кулак справа («молоточки»).
7-8 – повторить счет 5-6 в другую сторону.
Припев. «Представьте себе…»
А.1-2 – прыжком-стойка ноги врозь, руки в 
стороны – книзу ладонями вперед.
3-4 – прыжком – стойка ноги вместе, руки на 
пояс.

- формировать правильное
 исполнение танцевальных 
шагов.
-  Формировать умение
 ориентироваться в 
пространстве.
- научить перестраиваться из
 одного рисунка в другой
- Учить правильной осанке 
при исполнении  движений.
- Обучить детей 
танцевальным

движениям.



5-8 – четыре подскока на  месте с поворотом на
360 вправо.
Б. – повторить движение части А.
Упражнение на укрепление осанки, стоя 
спиной к опоре.

Ноябрь
Урок 8

Разминка.
Построение в шеренгу, круг.
Приставные шаги в сторону. Шаг с небольшим
подскоком.
Акцентированная ходьба с выделением 
сильной доли такта (счет 1 и 3 при 
музыкальном размере 4/4) ударом ногой или 
хлопком, сидя на стуле.
Упражнения с погремушками или хлопками.
Танец «Кузнечик».
Упражнение на укрепление осанки, стоя 
спиной к опоре.

- совершенствовать 
исполнение

 выученных движений.
- познакомить детей с 
темпами
музыки (медленный, 
умеренный,
быстрый)
- Формировать умение 
слушать
музыку.
- Развить чувство ритма.

Ноябрь
Урок 9

Разминка.
Построение в круг и передвижение по кругу в 
различных направлениях за педагогом.
Приставные шаги в сторону. Шаг с небольшим
подскоком.
Полуприседы, подъемы на носки. Свободные, 
плавные движения руками.
Упражнения с погремушками или хлопками
«У оленя дом большой»                  
( французская народная песня «Большой 
олень»; И.Мазнин, А.Фомин) Построение 
лицом в круг, предмет в руках.
Первый куплет.
А. 1-8 – восемь акцентированных шагов вперед
к центру с ударами погремушек.
Б. 1-8 – повторить движения части а, шаги 
газад.
Припев:
А. 1-2- два удара погремушками(«Тук-тук»).
3-4 – три удара погремушками.
5-8 – повторить счет 1-4.
Б. 1-4 – повторить движение части А, счет 1-4.
5-8 – полуприсед, правую руку разогнуть 
вперед, левую за спину («Лапу подает»).
Проигрыш. Повторить упражнения первого 
куплета, но шаги – вправо по кругу и в конце – 
поворот лицом в круг.
Припев. Повторить упражнения припева, но 
вместо трех ударов в погремушки – три удара 
погремушками о колени.
Второй куплет. Повторить упражнения первого
куплета.
Припев. Повторить упражнения припева.
Проигрыш. Повторить упражнения первого 

- формировать умение
ориентироваться в 
пространстве
- формировать правильное
 исполнение танцевальных
шагов.
-научить перестраиваться из
одного рисунка в другой.
- научить передавать 
заданный
образ.



куплета, но шаги влево по кругу и в конце – 
поворот лицом в круг.
Припев. Повторить упражнения припева с 
ударами погремушками о колени. При 
повторном припеве уйти по кругу к своему 
стулу.
Имитационно-образные упражнения на осанку:
лежа на спине, стоя спиной к опоре 
(«палочка», столбик»).

Декабрь
Урок 10

Разминка.
Музыкально-подвижная игра «Быстро по 
местам!» (для закрепления строевых действий).
Акцентированная ходьба с махом руками вниз 
на сильную долю такта ( счет 1 или 3 при 
музыкальном размере 4/4; счет 1 при 
музыкальном размере 2/4 ).
Упражнения с погремушками или хлопками «У
оленя дом большой» ( французская народная 
песня «Большой олень»; И.Мазнин, А.Фомин) 
Построение лицом в круг, предмет в руках.
Имитационно-образные упражнения на осанку:
лежа на спине, стоя спиной к опоре 
(«палочка», столбик»).

- Развить чувство ритма.
- Развивать координацию
движений.
- Формировать пластику,
культуру движения, их
выразительность.
- совершенствовать 
исполнение
 выученных движений.

Декабрь
Урок 11

Разминка.
Построение врассыпную. Под музыку марша 
все маршируют в любом направлении, под 
музыку польки все прыгают.
Акцентированная ходьба с махом руками вниз 
на сильную долю такта ( счет 1 или 3 при 
музыкальном размере 4/4).
Танец «Кузнечик».
Танцевальная разминка.
Имитационно-образные упражнения в 
расслаблении. Лежа на спине, полное 
расслабление – поза «спящего».

- Развить музыкальный слух и
 чувства ритма.
- научить импровизировать.
- развить музыкальный слух,
 умение начинать движение с
 нужного такта.

Декабрь
Урок 12

Разминка.
Построение в круг.
Танцевальные шаги:
И.П. – передвижение по кругу в сцеплении за 
руки.
А. 1-8 – восемь шагов с носка по кругу вправо.
Б. 1-8 -  с поворотом налево четыре 
приставных шага вправо.
В. 1-4 – полуприсед на правой ноге, левую 
вперед на пятку.
     5-8 – четыре хлопка в ладоши.
Г. – повторить движение части В с другой 
ноги.
Всю композицию повторить в другую сторону.
Музыкально-подвижная игра по ритмике 
«Эхо».Педагог показывает движения детям, 
дети повторяют:

- Развить музыкальный слух и
чувства ритма
-  Формировать умение
ориентироваться в 
пространстве.
- Учить правильной осанке 
при исполнении  движений.



Четыре хлопка на каждый чет;
Один хлопок на два счета и еще один хлопок 
на два;
Четыре хлопка на каждый счет;
Один хлопок, и держать ладони вместе на 
четыре.
Имитационно-образные упражнения в 
расслаблении. Лежа на спине, полное 
расслабление – поза «спящего».

Декабрь
Урок 13

Разминка.
Перестроение в шеренгу. Размыкание по 
ориентирам (на интервал – руки на поясе).
Выполнение движений туловищем в 
различном темпе.
Ритмический танец. «Травушка-муравушка». 
Музыкальный размер 2/4. Русская народная 
песня.
Описание танца
И.П. – построение парами по кругу, мальчик 
слева, девочка справа: руки в сцеплении во 
второй позиции. У мальчика свободная рука на
поясе, у девочки – на платьице.
А. 1-4 – два переменных шага с правой ноги.
5-8 – четыре шага с носка с правой ноги.
Б. – повторить движения части А.
В. 1-4 – два приставных шага в сторону друг от
друга (мальчик к центру, девочка от центра).
5 – полуприсед, правая нога вперед на пятку.
6 – встать, приставить правую ногу.
7-8 – повторить счет 5-6 с другой ноги.
Г. – повторит движения части В, выполняя 
приставные шаги в другую сторону (друг к 
другу). В конце принять исходное положение к
началу танца.
Двигательные упражнения на имитационных и 
образных движениях «Волны шипят».
И.п. – сед на пятках, руки вниз.
1-2 – плавно поднять руки вперед – кверху 
(вдох).
3-4 – плавно опустить руки вниз (выдох 
черезрот со звуком: «ш-ш-ш!»).

-Развить музыкальный слух и
 чувства ритма.
-Обучить детей танцевальным
 движениям.
- Развивать координацию
движений.
-научить передавать в 
движениях
начало и окончание 
музыкальных
 фраз.
-научить «чувствовать» пару.

Январь
Урок 14

Разминка.
Хлопки в ладоши -  простые и ритмические. 
Положение рук перед собой, вверху, внизу 
справа, слева, на уровне головы.
«Пружинка» - легкое приседание. 
Музыкальный размер 2/4 темп умеренный. 
Приседание на два такта, на один такт, два 
приседания на один такт.
«шаг, приставить, шаг, каблук». Повороты 
вправо, влево.
Ритмический танец «Галоп шестерками».

-Развить музыкальный слух и
чувства ритма.
-формировать правильное
исполнение танцевальных 
шагов.
-научить передавать в 
движениях
 начало и окончание 
музыкальных фраз.



Имитационно-образные упражнения в 
расслаблении. Потряхивание кистями рук – 
«воробушки полетели».

Январь
Урок 15

Разминка.
Построение в круг и передвижение по кругу в 
сцеплении.
Различие динамики звука «громко – тихо». Под
громкую музыку – ходьба, акцентируя шаг, под
тихую музыку – ходьба в полуприседе – 
крадучись. Выполнение ОРУ под музыку с 
акцентом на сильную долю такта – основного 
движения (наклона, приседа и т.д.).
Ритмический танец «Танец утят» (французская 
народная песня).
И.П. – стойка руки согнуты в стороны, 
ладонями вперед, лицом в круг.
А. 1-4 – четыре раза согнуть пальцы в кулачок 
(«клювики»).
5-8 – четыре раза поднять и опустить локти 
вниз («крылышки»).
Б. 1-4 – приседая и вставая, четыре раза колени
вправо – влево («хвостики»).
5-8 – четыре хлопка перед собой.
В – Г – повторить движения частей А – Б.
Припев.
А. 1-8 – восемь подскоков по кругу, держась за
руки.
Б. – повторить движения части А.
В – Г – повторить движения частей А – Б в 
другую сторону.
Имитационно-образные упражнения на 
дыхание:
«насос»:
1-4 – на вдохе через нос руки поднять до 
уровня груди, ладонями вниз;
5-8 – на выдохе через рот руки вниз, ладонями 
вниз.
Повторить 3-4 раза.

- Обучить детей 
танцевальным
движениям.
- познакомить детей с
 динамическими оттенками
музыки (форте, пиано).
- научить перестраиваться из
 одного рисунка в другой.

Январь
Урок 16

Разминка.
Маршировка ( шаг с носка, на полу пальцах, 
шаг с высоким подниманием колен, 
приставные шаги в стороны, вперед, назад. 
Перестроения – круг, из большого в маленький
круг и обратно, в колонны по 2, 4).
Ритмический танец «Танец утят».
Имитационно-образные упражнения на 
дыхание:
«насос»:
1-4 – на вдохе через нос руки поднять до 
уровня груди, ладонями вниз;
5-8 – на выдохе через рот руки вниз, ладонями 
вниз.

- Разогреть мышцы.
- Учить правильной осанке 
при исполнении  движений.
- научить перестраиваться из
 одного рисунка в другой.
- Развивать координацию
движений.



Повторить 3-4 раза.
Январь
Урок 17

Разминка.
Маршировка ( шаг с носка, на полу пальцах, 
шаг с высоким подниманием колен, 
приставные шаги в стороны, вперед, назад. 
Перестроения – круг, из большого в маленький
круг и обратно, в колонны по 2, 4).
Упражнение «Хоровод» ( песня «От 
улыбки»,В. Шаинский, М. Пляцковский).
Описание танца
Вступление.
И.П. – стоя по кругу, держась за руки.
Первый куплет.
А. 1-8 – восемь шагов вправо по кругу.
Б. 1-8 – восемь шагов по кругу на носках.
В. – повторить движения части А в другую 
сторону.
Г. – повторить движения части Б в другую 
сторону.
Припев.
А. 1-4 – четыре шага вперед, поднимая руки 
вверх.
5-8 – четыре шага назад – руки вниз.
Б. 1-8 – «…И кузнечик запиликает на 
скрипке…» - изображают игру на скрипке.
В. 1-8 – восемь махов рукми в сцеплении 
вперед – назад.
Г. 1-8 – рук вверх в сцеплении (изображают 
дружбу), посмотреть друг на друга.
Д. – повторить движения части В.
Е. – повторить движения части Г.
Второй куплет. Повторить упражнения первого
куплета.
Припев. Повторить упражнения припева.
Третий куплет. Повторить упражнения первого
куплета.
Припев. Повторить упражнения припева.
Специальные упражнения на развития силы 
мышц. Морские фигуры:
«морская звезда» - лежа на животе, 
прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь;
«морской конек» - сед на пятках, руки за 
голову;
«краб» - передвижение в упоре стоя 
согнувшись, ноги согнуты врозь;
«дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, 
руки вверх и в «замок».

-формировать правильное
 исполнение танцевальных
шагов
.
- научить передавать 
заданный
образ.
- формировать умение 
вытягивать
, сокращать стопу.

Февраль
Урок 18

Разминка.
Построение в шеренгу и колонну по 
распоряжению. Перестроение из одной 
шеренги в несколько по команде.
«У оленя дом большой»

-формировать правильное
исполнение танцевальных
шагов.
- научить передавать 
заданный



«Хоровод»
Специальные упражнения на развития силы 
мышц. Морские фигуры:
«морская звезда» - лежа на животе, 
прогнувшись, руки в стороны, ноги врозь;
«морской конек» - сед на пятках, руки за 
голову;
«краб» - передвижение в упоре стоя 
согнувшись, ноги согнуты врозь;
«дельфин» - лежа на животе, прогнувшись, 
руки вверх и в «замок».

образ.

Февраль
Сюжетный 
урок 19
«Поход в 
зоопарк»

Ход урока
Дети входят под песню о зоопарке 
(М.Гусев).Все строятся в колонну и идут 
дружно, не отставая. Игра «Нитка - иголка»
В клетках зоопарка сидят разные звери.
«медведь» - ходьба на внешнем и внутреннем 
своде стопы;
«пантера» - мягкий шаг;
«цапля» - ходьба с высоким подниманием 
колена;
«орлы» - повороты головы;
«кошечка» - «котенок выгибает 
спину»(тянется);
«змея» - упор лежа на бедрах, поворот головы 
налево – направо (змея шипит);
«собачка» - упор стоя согнувшись; виляет 
«хвостиком» - таз влево - вправо;
«лев» - лежит и греется на солнышке.
3.Общеразвивающие упражнения на полу под 
песню Львенка и Черепахи (Ген.Гладкова и 
С.Козлова) «Я на солнышке лежу».
4.Все ребята очень стараются вести себя 
хорошо и дружелюбно, ведь доброта – это 
самое хорошее качество. Быть добрым – значит
улыбаться, а от улыбки всем становится 
теплей: и слону и даже маленькой улитке. Все 
встают в дружный хоровод и танцуют.
Упражнение танцевально-ритмической 
гимнастики «Хоровод» .
Организованный выход из зала – «уход 
домой».

-способствовать развитию
 творческих способностей,
выдумки, фантазии;
-закрепить выполнение
упражнений танцевально-
ритмической гимнастики 
«Хоровод»;
Содействовать развитию
 прыгучести, ловкости,
 координации движений,
ориентировки в пространстве.

Февраль
Урок 20

Разминка.
Построение врассыпную.
Ритмические хлопки в ладоши. Тройные 
притопы. «Пружинка» с наклонами в головы. 
Движение «Баю-бай», приставные шаги с 
приседанием.
 «Танцевальная - ритмическая гимнастика 
«Чебурашка» (песня «Чебурашка», 
В.Шаинский, Э.Успенский).
Описание танца

- формировать правильное
 исполнение танцевальных
  шагов.
- Развить чувство ритма.
- Обучить детей 
танцевальным
 движениям.



Вступление.
1-8 – И.П. – основная стойка.
1-4 – основная стойка.
Первый куплет.
А. 1-4 – подняться на носки, руки дугами 
наружу в стороны – кверху.
5-8 – опуститься на всю стопу в круглый 
полуприсед, руки дугами наружу расслабленно
вниз.
Б. – повторить движения части А.
В. «Теперь я Чебурашка…»
1-2 – полуприсед с поворотом туловища 
налево, руки согнуть вперед, большой палец к 
ушам, остальные пальцы вместе, ладонями 
вперед («уши Чебурашки »).
3-4 – с поворотом И.П. встать, руки вниз.
5-6 – полуприсед с поворотом туловища 
направо, руки согнуть вперед, кисти вниз 
(«дворняжка»).
7-8 – с поворотом в И.П. встать, руки вниз.
Г. 1-8 – в стойке ноги врозь поворот 
переступанием на пятках налево на 360 
градусов – с наклоном туловища в сторону на 
каждый шаг, руки согнуть в стороны, пальцы в
стороны.
Д. – повторить движения части В.
Е. – повторить движения части Г, только 
поворот переступанием выполнить в другую 
сторону и остаться в стойке ноги врозь.
Второй куплет.
А. 1-2 – в стойке ноги врозь поворот туловища 
налево, руки внизу расслаблены.
3-4 – поворот туловища направо, руки 
расслаблены.
5-8 – повторить счет 1-4.
Б. 1-4 – медленно упор присев.
5-8 – скольжением ног назад лечь на живот, 
правая согнутая рука на левой, подбородок на 
предплечье.
В. 1-2 – согнуть правую ногу назад.
3-4 – поменять И.П. ног.
5-8 – повторить счет 1-4.
Г. 1-4 – повторить  движения части В, счет 1-4.
5-6 – поменять И.П. ног.
7-8 – разогнуть правую ногу.
Д. 1-2 – разогнуть руки в упор лежа 
прогнувшись.
3-4 – толчком ног упор присев.
5-8 – медленно встать в основную стойку.
Третий куплет. Повторить упражнения первого
куплета, в конце принять основную стойку.
Специальные упражнения на развития 



гибкости – морские фигуры:
«улитка» - упор лежа на спине, касание ногами
за головой;
«морской лев» - упор сидя между пятками, 
колени врозь;
«уж» - сед с предельно разведенными врозь 
ногами , руки на пояс;
«морской червяк» - упор стоя согнувшись.

Февраль
Урок 21

Разминка.
Ритмические хлопки в ладоши. Тройные 
притопы. «Пружинка» с наклонами в головы. 
Движение «Баю-бай», приставные шаги с 
приседанием.
Ритмический танец  «Мы пойдем сначала 
вправо»
Танцующие стоят в кругу, взявшись за руки. 
Ребята поют песенку и выполняют те 
движения, о которых поют:
Мы пойдем сначала вправо: раз, два, три!
А потом пойдем налево:раз, два, три!
А потом все соберемся: раз, два, три!(идут в 
круг).
А потом все разойдемся: раз, два, три!(идут из 
круга).
А потом мы все присядем: раз, два, три!
(приседают)
А потом все дружно встанем: раз, два, три!
(встают)
А потом мы все станцуем: раз, два, три!
А потом еще станцуем: раз, два. Три!
(выполняют произвольные движения)
«Танцевальная - ритмическая гимнастика 
«Чебурашка».
 Специальные упражнения на развития 
гибкости – морские фигуры:
«улитка» - упор лежа на спине, касание ногами
за головой;
«морской лев» - упор сидя между пятками, 
колени врозь;
«уж» - сед с предельно разведенными врозь 
ногами , руки на пояс;
«морской червяк» - упор стоя согнувшись.

- научить импровизировать.
- формировать правильную
осанку.
- формировать правильное
исполнение танцевальных 
шагов.

Март
Урок 22

Разминка.
Топающий шаг. Галоп. Подскоки. Положение 
рук на поясе, вперед, вверх, вниз. Хлопки, 
притопы, Хлопки, притопы в паре, кружение в 
паре. Выпады.
Ритмический танец «Мы пойдем сначала 
вправо»
 «Танцевальная - ритмическая гимнастика 
«Чебурашка».
Поглаживание рук и ног в образно-игровой 

- Развить чувство ритма.
- Развить чувство ритма.
- Формировать пластику,
культуру движения, их
выразительность.



форме («Ладошки-мочалки», «Смываем 
водичкой руки, ноги»).

Март
Урок 23

Разминка.
Топающий шаг. Галоп. Подскоки. Положение 
рук на поясе, вперед, вверх, вниз. Хлопки, 
притопы, Хлопки, притопы в паре, кружение в 
паре. Выпады.
Ритмический танец «Танец утят»
Музыкально – подвижная игра «Совушка»
Выбирается водящий – совушка. Ее гнездо 
находится в стороне от площадки. Играющие 
стоят на площадке. Совушка сидит в гнезде.
По сигналу руководителя –«День наступает – 
все оживает» - дети ходят бегают, подражают 
полету бабочек, птиц, жуков. По сигналу: 
«Ночь наступает – все замирает» играющие 
замирают, останавливаясь в той позе, в 
которой их застал сигнал. Совушка выходит 
охотиться и шевельнувшихся уводитв гнездо. 
Играющие опять оживают. Совушка меняется 
через две-три игры. Игра проводится под 
музыку: «день…» - музыка звучит горомко, 
«ночь…» - музыка звучит тихо.
Поглаживание рук и ног в образно-игровой 
форме («Ладошки-мочалки», «Смываем 
водичкой руки, ноги»).

- Развить чувство ритма.
- Формировать пластику,
культуру движения, их
выразительность.
- продолжать знакомить детей
с
 динамическими оттенками
музыки (форте, пиано).

Март
Урок 24

Разминка.
Шаг с ударом, кружение «лодочкой», галоп, 
подскоки. Хлопки, притопы.
Маршировка (шаг с носка, шаг с высоким 
подниманием колен, приставные шаги с 
приседанием, галоп, подскоки. Перестроения – 
круг, две колонны, два круга, «шторки», круг, 
колонна, полукруг.)
Музыкально-подвижная игра «Найди 
предмет».
Построение в круг. У кого-то из детей спрятан 
предмет. Водящий под музыку обходит детей и
ищет предмет. По мере приближения к 
предмету музыка звучит громче, и наоборот. 
Выигрывает ребенок, который лучше 
ориентируется в динамике звука «громко – 
тихо» и быстрее найдет предмет.
Ритмический танец полька «Старый жук» 
(музыка из кинофильма «Золушка»).
И.П. – лицом в круг, стойка руки на пояс.
А. 1 – правую ногу вперед на носок.
2 – притоп правой ноги.
3 – левую ногу вперед на носок.
4 – притоп левой ногой.
5-8 – повторить счет 1-4.
Б. 1-3 – три шага вперед.

- развить музыкальный слух,
умение начинать движение
 с нужного такта.
- формировать правильное
 исполнение танцевальных 
шагов.
- продолжать знакомить детей
с
 динамическими оттенками
 музыки (форте, пиано).



4 – приставить ногу.
5-7 – три хлопка в ладоши.
8 – руки на пояс.
В. - повторить движения части А.
Г. – повторить движения части Б, но шаги 
назад.
Потряхивание кистями рук. Сед руки за спину. 
Расслабление рук с выдохом.

Март
Урок 25

Разминка.
Шаг с ударом, кружение «лодочкой», галоп, 
подскоки. Хлопки, притопы.
Положение рук на поясе, открывание рук во 2 
позицию, закрывание на пояс. Вынос ноги на 
каблук вперед, в стороны без корпуса, с 
наклонами корпуса. Притопы одинарные, 
двойные, тройные.
Ритмический танец полька «Старый жук» 
(музыка из кинофильма «Золушка»).
Музыкально-подвижная игра «Найди 
предмет».
Потряхивание кистями рук. Сед руки за спину. 
Расслабление рук с выдохом.

- формировать правильное
исполнение танцевальных 
шагов.
- продолжать знакомить детей
с
динамическими оттенками
музыки (форте, пиано).

Март
Уроки 26

Разминка.
Построение в две шеренги напротив друг друга
по распоряжению.
Положение рук на поясе, открывание рук во 2 
позицию, закрывание на пояс. Вынос ноги на 
каблук вперед, в стороны без корпуса, с 
наклонами корпуса. Притопы одинарные, 
двойные, тройные.
Музыкально-подвижная игра «Эхо».
В положении лежа на спине вытягивание рук в 
стороны; вытягивание рук вверх, ног вниз.

- научить перестраиваться из
 одного рисунка в другой
- Развивать координацию
 движений.
- Развить чувство ритма.

Апрель
Урок 27

Разминка.
Построение в две шеренги напротив друг друга
по распоряжению.
Ходы – простой с носка, «елочка», шаркающий
шаг. Исполнение движений с одновременной 
работой рук.
Музыкально подвижная игра «Отгадай, чей 
голосок?».
В положении лежа на спине вытягивание рук в 
стороны; вытягивание рук вверх, ног вниз.

- Формировать пластику,
 культуру движения,
их выразительность.
- развить внимание, быстроту
реакции.

Апрель
Сюжетный 
урок 28
«В гости к 
Чебуращке
»

Ход урока
Дети входят в зал под песню «В мире много 
сказок» ( В.Шаинскоий, Ю.Энтин).Педагог 
встречает их со словами «Сегодня мы с 
отправляемся путешествовать в мир сказки, в 
гости к Чебурашке. Жители государства 
сказочного, волшебного и загадочного, 
веселого, говорливого, забавного и 
счастливого приветствуют дружно нас и в 

-совершенствовать 
выполнение
 Упражнения
 танцевально-ритмической
 гимнастики «Чебурашка».
-закрепить выполнение
группировки в положении 
лежа
-содействовать развитию



гости ждут сейчас!»
«Сказочный лес» - дети идут в обход по залу, 
выполняя различные движения: проходят 
речку (ходьба по скамейке), болото (прыжки), 
пещеру(переползания)», «переплывают 
озеро»(имитация движений руками.
2. «Сказочная зарядка». Для того чтобы 
набраться сил, дети выполняют комплекс 
зарядки.
Упражнение «Перестроение»:
Слушай сказочный народ,
Собираемся на сход.
Поскорее в строй(круг) вставайте
И зарядку начинайте!
Упражнение «Потягивание»:
Потягушка, потянись!
Поскорей, скорей проснись!
День настал давным-давно,
Он стучит в твое окно.
Упражнение «Наклоны»:
Буратино потянулся,
Раз прогнулся, два нагнулся,
Зашагал и по порядку
Начал делать он зарядку.
Упражнение «Царя Гороха», или упражнение 
для мышц шеи и туловища:
Давным-давно жил царь Горох
И делал каждый день зарядку.
Он головой крутил - вертел
И танцевал вприсядку.
Плечами уши доставал
И сильно прогибался,
Он руки к небу поднимал,
За солнышко хватался.
Упражнение «Дровосек»:
Чтобы лучше мне шагать,
Сделаю зарядку:
Помахаю топором
Я для вас, ребятки,
Ноги в сторону поставлю,
Вниз и вверх махну руками.
Упражнение «Выпады»:
Иван – Царевич, вот герой!
Смело он вступает в бой,
Волшебным он взмахнет мечом,
И змей – Горыныч нипочем.
Сделал выпад раз и два –
Отлетела голова.
Еще выпад три – четыре –
Отлетели остальные.
Упражнение «Прыжки»:
Вот лягушка на дорожке –

танцевальности, координации
 движений.



У нее озябли ножки.
Чтобы ей помочь быстрей,
Мы попрыгаем за ней.
Будем вместе с ней играть,
Чтобы ей царевной стать.
Упражнение «Потопаем»:
Шел король по лесу, по лесу,
Нашел себе принцессу, принцессу.
Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем,
Еще разок порыгаем, попрыгаем
И ручками похлопаем, похлопаем,
И ножками потопаем, потопаем.
3.Танец «Мы пойдем сначала вправо». Дети 
отправляются в путь.
4. Звучит песня Бабы – Яги ( на слова 
В.Александрова – кассета «Песни лукоморья»).
Педагог читает письмо от Бабы-Яги, в котором
говорится, что она превратила всех детей в 
Ежиков.
Игра «Совушка»
5. Расколдовать детей поможет сказочный 
герой Чебурашка.
Мы станцуем и споем,
А потом домой пойдем.
Упражнение танцевально-ритмической 
гимнастики «Чебурашка».
6. Ходьба с песней. Подведение итогов 
занятия. Организованный выход из зала.

Апрель
Уроки 29

Разминка.
Построение в шеренгу и колонну. Ходьба на 
носках («кошечка») и с высоким подниманием 
бедра («цапля»). Построение в круг.
Хлопки на каждый счет и через счет.
Выполнение ОРУ под музыку с притопом под 
сильную долю такта.
И.П. – стойка, руки на пояс.
1-2 – наклон вперед.
3-4 – выпрямиться.
5 – притоп.
6-8 – пауза.
Танцевально-ритмическая гимнастика «Я 
танцую». Данное упражнение – импровизация 
для детей. Необходимо создать определенные 
условия для выполнения свободных движений 
по желанию и возможности детей. При 
необходимости музыкальное произведение 
можно заменить другим. ( Пластинка «Девочка
на шаре», песня «Я танцую», В.Дашкевич, 
Ю.Михайлов).
В положении лежа на спине вытягивание рук в 
стороны; вытягивание рук вверх, ног вниз.

- развить внимание, быстроту
реакции.
- развить внимание, быстроту
 реакции.
- Формировать навык 
«легкого
 шага»

Апрель Разминка. - развивать воображение,



Уроки 30 Поклон по I позиции ног, галоп, подскоки, 
приставные шаги, легкие шаги на месте, 
хлопки в разных ритмических рисунках.
Танцевально-ритмическая гимнастика «Я 
танцую».
Расслабление рук и потряхивание кистями.

фантазию.
- развить артистизм.

Апрель
Уроки 31

Разминка.
Танцевальные шаги «Башкирский шаг», 
«Татарский шаг», «Полька».
Танцевальная разминка.
Повторение изученных танцев
Дыхательные упражнения на имитационных и 
образных движениях.

- научить импровизировать.
- эмоционально разрядить 
детей.

Апрель
Уроки 32

Отчетный концерт

Третий год обучения 
Раздел Тема

занятий
Программное
содержание

Задачи Методы и
приемы

Вводное
занятие

«Давайте
познакоми

мся»

Знакомство с детьми. Что
такое танец.
Приветствие.  Основные
правила  поведения  в
танцевальном  зале,
правила  техники
безопасности.  Постановка
корпуса.  Положение  рук
на талии. VI,  I  свободная
позиции  ног.
Танцевальный  шаг  с
носка.
Танец «Топ по паркету»
(шаг  с  носка,  хлопки,
притопы, прыжки на двух
ногах)
Игра  «Давайте
потанцуем»

-  Формировать
интерес к занятиям.
-  Формировать
общую  культуру
личности ребенка;
-  формировать
правильную  осанку
и положение головы,
положение  рук  на
талии, позиции ног.
-  Обучить  детей
танцевальному  шагу
с носка.
-  формировать
интерес к занятиям.
-  Развитие
воображения,
фантазии.

- беседа
- объяснение.
- показ.
- 
показ, инструк
ция.
- 
импровизация.

Музыкал
ьно

ритмичес
кие

движения

«Здравству
й сказка»

Маршировка (шаг с носка,
перестроения  –  круг,  из
большого  в  маленький
круг  и  обратно,  колонна,
круг.)
Разминка  «Сказочные
герои» (голова – повороты
вправо,  влево,  наклоны к
правому,  левому  плечу;
плечи,  руки  –
поочередное  поднимание
плеч  вверх;  движения
кистями  рук  вверх  вниз,
сгибание  –  разгибание  в

-  формировать
правильное
исполнение
танцевального шага.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой
- разогреть мышцы.
- Развивать

- инструкция.
- пояснение, 
повтор за 
педагогом.
- объяснение, 
показ, повтор 
за педагогом, 
самостоятельн
ое исполнение.
- объяснение, 
показ.
- объяснение.
- объяснение.
- объяснение.



локтевых  суставах,
вытягивание  вверх–   
опускание  вниз  рук;
корпус  –  повороты,
наклоны  в  стороны,
вперед,  ноги  –
поочередное  поднимание
пятки,  приседания,
приставные  шаги  в
стороны,  вперед  -  назад,
поднимание колен вперед,
в  стороны,  прыжки  на
двух ногах,  ноги вместе –
врозь)
 Хлопки  в  ладоши  –
простые и ритмические.
-  Положение  рук:  перед
собой,  вверху,  внизу,
справа и слева на  уровне
головы.
-  «Пружинка»  -  легкое
приседание.
Музыкальный размер 2/4.
темп  умеренный.
Приседание  на  два  такта,
на  один  такт,   два
приседания на один такт.
-  «шаг,  приставить,  шаг,
каблук».
- подъем на полу пальцы.
- повороты вправо, влево.
Танцевальная композиция
«Коротышки»
Игра «Сказочный лес»

Игра «У медведя»
Игра «Путешественники»

Партерная  гимнастика
(«Буратино»,
«Солнышко»,  «Бабочка»,
«Складочка»)

первоначальные
навыки координации
движений.
- научить передавать
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.

-  совершенствовать
исполнение
выученных
движений.
-  познакомить детей
с  темпами  музыки
(медленный,
умеренный,
быстрый)
-  познакомить детей
с  динамическими
оттенками  музыки
(форте, пиано).
-  познакомить детей
со штрихами музыки
(стаккато,  легато)
отражение  их
движениями:
хлопками,  шагами,
бегом,  плавными  и
резкими
движениями головы.
- повысить  гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.

- показ, 
объяснение.

«В коробке
с

карандаша
ми»

Маршировка (шаг с носка,
шаг на полу пальцах, шаг
с  высоким  подниманием
колен, приставные шаги в
стороны,  вперед,  назад.
Перестроения  -  круг,  из
большого  в  маленький
круг и обратно, в колонны

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в

- инструкция.
- пояснение, 
повтор за 
педагогом.
- показ, 
объяснение, 
повтор за 
педагогом, 



по 2, 4)
Разминка  «Я  рисую
солнце» (голова  -  прямо,
вверх-вниз;  «уложить
ушко»  вправо  и  влево;
повороты вправо и влево;
упражнения  «тик-так»  –
«уложить  ушко»  с
задержкой  в  каждой
стороне,  с  ритмическим
рисунком.) Руки - поднять
вперед  на  уровень
грудной  клетки,  затем
развести  в  стороны,
поднять вверх и опустить
вниз  в  исходное
положение.  В  каждом
положении  кисти
круговые  движения  с
раскрытыми  пальцами  и
«кивание»  -  сгибание  и
разгибание  кистей.
Положение  рук:  на  поясе
и  внизу.  «Мельница  »  -
круговые  движения
прямыми руками вперед и
назад, двумя – поочередно
и  по  одной
Плечи - оба плеча поднять
вверх  и  опустить,
изображая  «удивление».
Поочередное  поднятие
плеч.  Упражнение
«Улыбнемся  себе  и
другу»-  наклоны  корпуса
вперед  и  в  стороны  с
поворотом головы вправо
и  влево  по  VI,  по  II
позиции  ног.  Повороты
корпуса  вправо,  влево.
Ноги  -  подъем  на  полу
пальцы  с
полуприседанием,
«пружинка»,  высокое
поднимание колен вперед,
в  стороны.  Прыжки  –  по
VI  позиции  ног,  VI  –  II
позиции ног, Упражнение
«Лыжник».)
Ритмические  хлопки  в
ладоши.  Тройные
притопы.  «Пружинка»  с

пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
- Развить чувство 
ритма.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
-  Развивать
координацию
движений.
- Обучить  детей
танцевальным
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  Развить  умение
детей  перестраивать
с  одного  темпа
музыки на другой.
-  Учить  строить
рисунки танца.
-  продолжать
знакомить  детей  с
динамическими
оттенками  музыки
(форте, пиано).
-  Формировать
умение  слушать
музыку, понимать ее
настроение,
характер, передавать
их  танцевальными
движениями.
-  формировать
умение

самостоятельн
ое исполнение.
- показ, 
объяснение.
- объяснение.
- объяснение.
- объяснение.
- объяснение



наклонами  головы.
Движение  «Баю  -  бай».
Подскоки,  приставные
шаги  с  приседанием.

Танцевальная композиция
«В  коробке  с
карандашами»
Игра «Скорый поезд»
Игра  «Музыкальные
ворота»
Игра «Путник»
Партерная  гимнастика
(«Карандаши», «бабочка»,
«Солнышко», «Буратино»,
«Складочка»)

ориентироваться  в
пространстве
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  формировать
умение  вытягивать,
сокращать стопу.

«На
птичьем
дворе»

Маршировка (шаг с носка,
шаг на полу пальцах, шаг
с  высоким  подниманием
колен, приставные шаги с
приседанием.
Перестроения  –  круг,
диагональ, змейка)
Разминка  «Ку-ка-ре-ку»
(голова  –  повороты  в
стороны,  наклоны  в
стороны,  полукруг
впереди.  Плечи,  руки  –
подъем и опускание плеч,
движение плечами вперед,
назад;  поднимание   и
опускание  рук   по
очереди,  и  вместе,
движение  рук  вперед,
назад.  Корпус  –  наклоны
вперед,  в  стороны,
повороты  назад.  Ноги  –
поднимание  на  полу
пальцы,  поднимание
колен,  вытягивание
прямых ног вперед в пол.
Прыжки – на двух ногах,
на  одной,  перескоки  с
одной ноги на другую.)
Топающий  шаг.  Галоп.
Подскоки. Положение рук
на  поясе,  вперед,  вверх,
вниз.  Хлопки,  притопы.
Хлопки,  притопы  в  паре,
кружения  в  паре.  Выпад,
выпад с соскоком.
Танцевальная композиция

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- научить передавать
заданный образ.
- Развить чувство 
ритма.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
-  Развивать
координацию
движений.
- Обучить  детей
танцевальным
движениям.
-  Формировать

- инструкция.
- пояснение, 
повтор за 
педагогом.
- показ, 
объяснение, 
повтор за 
педагогом, 
самостоятельн
ое исполнение.
-показ, 
объяснение.
-объяснение.
- объяснение, 
повтор за 
педагогом, 
самостоятельн
ое исполнение.
-Пояснение.
- показ.



«Танец утят»
Игра «Цыплята и ворона»
Танец-игра «Ку-чи-чи»
Партерная  гимнастика
(«Солнышко»,
«Складочка»,  «Рыбка»,
«Русалочка»,  «Дощечка»,
«Сидит дед»)

пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  Формировать
умение  слушать
музыку, понимать ее
настроение,
характер, передавать
заданный  образ
движениями.
- Развить 
музыкальный слух и 
чувства ритма.
- научить 
импровизировать.
- укрепить мышцы 
спины, живота.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.

«Зимняя
сказка»

Маршировка (шаг с носка,
шаг на полу пальцах, шаг
с  высоким  подниманием
колен, приставные шаги с
приседанием,  галоп,
подскоки. Перестроения –
круг,  две  колонны,  два
круга,  «шторки»,  круг,
колонна, полукруг.)
Разминка  «Зимние
забавы»  -  (голова  –
повороты  в  стороны,
наклоны  в  стороны,
полукруг впереди. Плечи,
руки  –  подъем  и
опускание плеч, движение
плечами  вперед,  назад;
поднимание   и  опускание
рук   по очереди и вместе,
движение  рук  вперед,
назад,  движения
имитирующие  игру  в
снежки,  «греем  руки».
Корпус – наклоны вперед,
в  стороны,  повороты
назад. Ноги – поднимание
на  полу  пальцы,
поднимание  колен,

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- научить передавать
заданный образ.
- Развить чувство 
ритма.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении

- инструкция.
- пояснение, 
повтор за 
педагогом.
- объяснение, 
показ.
- объяснение, 
показ.
- объяснение.
- объяснение.
-  объяснение, 
показ.



вытягивание  прямых  ног
вперед  в  пол,  выпады  в
стороны, вперед. Прыжки
– на двух ногах, на одной,
перескоки с одной ноги на
другую.  Бег  на  месте  с
высоким  подниманием
колен.)
Шаг  с  ударом,  кружение
«лодочкой»,  галоп,
подскоки.  Хлопки,
притопы.
Танцевальная композиция
«Тик так – тикают часы»
Игра «Круг дружбы»
Игра «Домик»
Партерная  гимнастика
(«Солнышко»,
«Складочка»,  «Рыбка»,
«Русалочка»,  «Дощечка»,
«Сидит дед»)

движений.
-  Развивать
координацию
движений.
- Обучить  детей
танцевальным
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  Развить  чувство
ритма.
-  развить
музыкальный  слух,
умение  начинать
движение с нужного
такта.
-  Развить
музыкальный  слух,
выделять  начало
музыкальной
фразы.
- укрепить мышцы 
спины, живота.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.

Элементы
русского

танца

«Во саду
ли в

огороде»

Маршировка (шаг с носка,
шаг на полупальцах, шаг с
ударом,  галоп,  подскоки,
перескоки.  Перемещения
– круг, колонна, два круга,
«шторки»,  круг,
звездочка,  сужение  и
расширение круга,  круг в
круге.)
Разминка  «Ах,  вы,  сени»
(голова  –  повороты  в
стороны,  наклоны  в
стороны,  полукруг
впереди.  Плечи,  руки  –
подъем и опускание плеч,
движение плечами вперед,
назад;  поднимание   и
опускание рук по очереди,
и  вместе,  движение  рук
вперед,  назад,  Корпус  –

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- научить передавать
заданный образ.

- инструкция.
- Пояснение, 
повтор за 
педагогом.
- объяснение, 
показ.
- объяснение, 
показ.
-объяснение.
- объяснение.
- объяснение.
-объяснение, 
показ.



наклоны  вперед,  в
стороны, повороты назад.
Ноги  –  поднимание  на
полу пальцы, поднимание
колен,  вытягивание
прямых ног вперед в пол,
выпады  в  стороны,
вперед. Прыжки – на двух
ногах,  на  одной,
перескоки с одной ноги на
другую.  Бег  на  месте  с
высоким  подниманием
колен.)
Положение  рук  на  поясе,
открывание  рук  во  2
позицию,  закрывание  на
пояс.  Вынос  ноги  на
каблук вперед, в стороны
без корпуса,  с  наклонами
корпуса.  Притопы
одинарные,  двойные,
тройные.  Полу  присядка.
Хлопушки  в  ладоши,  по
бедру.  Кружения.
«Ковырялочка»,
«ковырялочка»  с
притопом.  Ходы  –
простой с носка, «елочка»,
шаркающий  шаг.
Исполнение  движений  с
одновременной  работой
рук.
Танцевальная композиция
«Порушка - пораня»
Игра  «Заплетися  мой
плетень»
Игра «Танец ткачей»
Игра «Веселый оркестр»
Партерная  гимнастика
(упражнения  на  растяжку
ног,  укрепление  мышц
спины,  улучшения
выворотности ног)

-  познакомить детей
с  особенностями
русского танца.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Обучить  детей
танцевальным
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-научить   передавать
в  движениях  начало
и  окончание
музыкальных фраз.
-  научить  строить  и
передвигаться  по
рисункам танца.
- развить фантазию и
воображение.
-  развить
координацию.
- укрепить мышцы 
спины, живота.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.

Детский
бальный

танец,
ритмика.

«Приглаше
ние к

танцу»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полу  пальцах,
приставной  шаг  вперед,
галоп,  подскоки,  бег  с
высоким  подниманием
колен.  Перестроения  –
круг,  змейка,  квадрат,
колонна,  полукруг,  две
колонны.)

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение, 
показ.
- объяснение, 
показ.
- 
импровизация.
- 



Разминка  «Раз,  два,  три,
четыре»  (голова  –
ритмические
покачивания,  наклоны,
полукруг;  плечи,  руки  –
поднимание,  опускание
плеч – вместе, по одному,
круговые  движения,
сгибание,  разгибание
пальцев  рук,  движение
кистями  рук,  сгибание  –
разгибание  в  локтевом
суставе,  упражнение
«плечи,  вверх и обратно»
по  очереди,  корпус  –
наклоны  вперед,  в
стороны,  повороты.  Ноги
–  движения  стопами,
поднимание  на  полу
пальцы, приставные шаги,
прыжки  –  по  VI,  VI  –II,
упражнение  «лыжник»  в
разных  ритмических
рисунках. )
Поклон по I позиции ног,
галоп,  подскоки,
приставные  шаги,  легкие
прыжки на месте,  хлопки
в  разных  ритмических
рисунках.
Полька «Забава»
Игра  «Давайте
потанцуем»
Игра  «Музыкальные
змейки»
Игра «одинокий путник»
Партерная  гимнастика
(упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины  и  живота,  для
улучшения  выворотности
ног,  профилактики
плоскостопия.)

-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- формировать 
правильную осанку 
при исполнении
движений.

- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  развивать
творческие
способности детей.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-развивать
воображение,
фантазию.
-развивать
воображение,
фантазию.
-  Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей

импровизация.
- объяснение.
- объяснение, 
показ.

«Я хочу
танцевать»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полу  пальцах,
приставной  шаг  вперед,
пружинящий  шаг,  шаг
марша,  галоп,  подскоки,
бег  с  высоким

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать

- инструкция.
- показ, 
инструкция.
- объяснение, 
показ.
- объяснение, 



подниманием  колен.
Перестроения  -  в
рассыпную,  шеренга,
круг, в пары, круг в круге,
в рассыпную.)
Разминка  «Я  танцую»
(голова  –  ритмические
покачивания,  наклоны,
полукруг;  плечи,  руки  –
поднимание,  опускание
плеч – вместе, по одному,
круговые  движения,
сгибание,  разгибание
пальцев  рук,  движение
кистями  рук,  сгибание  –
разгибание  в  локтевом
суставе,  упражнение
«плечи,  вверх и обратно»
по  очереди,  корпус  –
наклоны  вперед,  в
стороны,  повороты.  Ноги
–  движения  стопами,
поднимание  на  полу
пальцы, приставные шаги,
переменный  шаг  в
сторону, прыжки – по VI,
VI  –II,  прыжок  в
повороте.)
Поклон  мальчиков,
поклон  девочек,
приставной  шаг,  балансе,
шаг глиссад, покачивание,
поворот в паре, кружения.
Вальс «Дружбы»
Игра «Магниты»
Игра «Ромашки»
Игра «Бабочки»
Партерная  гимнастика
(упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины  и  живота,  для
улучшения  выворотности
ног,  профилактики
плоскостопия.)

умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям вальса.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  научить
«чувствовать» пару.
-развивать
воображение,
фантазию.
-  развить  быстроту
реакции.
-  Формировать
навык  «легкого
шага»
-развивать
воображение,
фантазию.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

показ.
- инструкция.
- объяснение.
Объяснение, 
импровизация.
- объяснение, 
показ.

Элементы
эстрадног

о танца

«Давайте
построим
большой
хоровод»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полу  пальцах,
приставной  шаг  вперед,
пружинящий  шаг,  шаг
марша,  галоп,  подскоки,
бег  с  высоким
подниманием  колен,
перескоки.  Перестроения

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в

- инструкция.
- показ.
- инструкция.
- объяснение, 
показ.
- объяснение.
- объяснение.
- инструкция.



–  две  шеренги,  шторки,
круг,  четыре  колонны,
змейка, квадрат.)
Разминка  «Зарядка»
(подъем  на  полу  пальцы,
приседания,  наклоны,
повороты туловища, махи
согнутыми  ногами,
выпады  –исполняются
совместно  с  движениями
рук, головы.)
Танцевальная композиция
«Давайте  построим
большой хоровод».
Игра «Домики»
Игра «будь внимателен»
Игра « А, ну-ка, покажи»
Партерная  гимнастика
(упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины  и  живота,  для
улучшения  выворотности
ног,  профилактики
плоскостопия.)

пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
-  развить
координацию
движений.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  Развить
музыкальный  слух,
выделять  начало
музыкальной
фразы.
-  развить  внимание,
быстроту реакции.
-  развивать
воображение,
фантазию.
- развить артистизм.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

- объяснение, 
показ.

Второй год обучения.
Раздел Тема

занятий
Программное
содержание

Задачи Методы и
приемы

Вводное
занятие

«»Встанем,
дети, в
круг

Приветствие.  Основные
правила  поведения  в
танцевальном  зале,
правила  техники
безопасности.
Танцевально  –
ритмическая  гимнастика
«Я танцую»
Танец  «Кадриль,  моя»
(шаг с  носка,  легкий бег,
"ковырялка",  притопы,
хлопки,  кружения,
приставные  шаги  с
приседанием)

-  Формировать
общую  культуру
личности ребенка;
-  вспомнить,
закрепить  материал
прошлого года.
-  Формировать
интерес к занятиям.
- закрепить материал
прошлого года.
- Развить 
музыкальный слух и 
чувства ритма.
-  научить

-беседа.
- 
импровизация.
- инструкция.
- инструкция.
- инструкция.
- 
импровизация.
- объяснение.
- 
импровизация.
- 
импровизация.



Танец-игра «Ку-чи-чи»
Игра «Скорый поезд»
Игра  «Давайте
потанцуем»

импровизировать.
-  Развить  умение
детей  перестраивать
с  одного  темпа
музыки на другой.
-  Учить  строить
рисунки танца.
-  развить
воображение,
фантазию.
- закрепить материал
прошлого года.

Музыкал
ьно

ритмичес
кие

движения

«Осенняя
прогулка»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полу  пальцах,
приставной  шаг  вперед,
пружинящий  шаг,  шаг
марша,  галоп,  подскоки,
бег  с  высоким
подниманием  колен,
перескоки.  Перестроения
–  две  шеренги,  шторки,
круг,  четыре  колонны,
змейка, квадрат.)

Разминка  «В  осеннем
парке»  (  голова  –
ритмические
покачивания,  наклоны,
полукруг;  плечи,  руки  –
поднимание,  опускание
плеч – вместе, по одному,
круговые  движения,
сгибание,  разгибание
пальцев  рук,  движение
кистями  рук,  сгибание  –
разгибание  в  локтевом
суставе,  упражнение
«плечи,  вверх и обратно»
по  очереди,  корпус  –
наклоны  вперед,  в
стороны,  повороты.  Ноги
–  движения  стопами,
поднимание  на  полу
пальцы, приставные шаги,
переменный  шаг  в
сторону, прыжки – по VI,
VI  –II,  прыжок  в
повороте.)
Шаг  на  полупальцах,
приставные  шаги,
переменный  шаг  в
сторону,  подскоки,  галоп,

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  научить
ориентироваться  в
видах  танцевальных
мелодий  (вальс,

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- объяснение.
- 
импровизация.
- инструкция.
- показ.
- объяснение.
- показ.



хлопки  в  разных
ритмических  рисунках,
притопы.
Танец  «Капризный
зонтик»
Игра  «Музыкальные
змейки»
Игра  «Заколдованный
лес»
Игра «Веселые капельки»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

марш, полька.)
- Формировать 
умение слушать 
музыку, понимать ее
настроение, 
характер, передавать
их танцевальными 
движениями.
-  развить  чувство
ритма.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

«В гостях у
Белоснежк

и»

Маршировка (шаг с носка,
шаг на полу пальцах, шаг
на  пятках,  приставные
шаги,  галоп,  подскоки.
Перестроения  –  круг,
диагонали,  квадрат,
четыре колонны.)
Разминка  «Гномики»
(голова  –  повороты  в
стороны, наклоны вперед,
в  стороны,  полукруг.
Плечи  –  поднимание
вверх  и  опускание  вниз,
круговые движения.  Руки
–  круговые  движения
кистями  рук,  сгибание  и
разгибание  в  локтевом
суставе,  поднимание  и
опускание  прямых  рук.
Корпус  –  наклоны  в
стороны,  вперед,
повороты,  «штопор».
Ноги – топающий шаг на
месте,  поочередное
поднимание  пятки,
«пружинка»,  приставные
шаги.  Прыжки  –  по  VI
позиции  ног,  галоп  в
стороны,  подскоки  на
месте.)
Хлопки,  притопы  в
разных  ритмических
рисунках,  синкопа,

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 

- инструкция.
- инструкция.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- инструкция.
- объяснение.
- 
импровизация.
- объяснение.
- объяснение.
- показ.



прыжки  по  ритмическим
рисункам,  галоп  в  паре,
движение «пятка носок» с
наклоном  корпуса,
подскоки в повороте.
Танец  «Есть  на  свете
гномики»
Игра  «Строим  дом  для
гномиков»
Игра  «Ведьма  и
Белоснежка»
Игра «На лужайке»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  Развить  чувство
ритма.
- Формировать 
умение слушать 
музыку, понимать ее
настроение, 
характер, передавать
их танцевальными 
движениями.
-  продолжать
знакомить  детей  с
динамическими
оттенками  музыки
(форте, пиано).
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

«Лесные
приключен

ия»

Маршировка   (шаг  с
носка,  шаг  на
полупальцах,  переменный
шаг  с  носка  на  пятку  и
обратно,  пружинящий
шаг,  топающий  шаг,
переменный  в  сторону.
Перестроения  –  круг,
колонна,  два  круга,
«шторки»,  полукруг,
«прочес», круг.)
Разминка «Лесные звери»
(Голова–  повороты
головы,  круг  головой,
наклоны.  Плечи  –
поочередное  поднимание
и  опускание,  «по  три  с
паузой»,  круговые
движения.  Руки  –
открывание во II позицию
и закрывание в положение
на  талию,  поочередное
поднимание  и  опускание

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- инструкция.
- 
импровизация.
- инструкция.
- объяснение.
- объяснение.
- показ.



рук  –  талия,  плечи,
вытянуть вверх. Корпус –
наклоны,  повороты.  Ноги
–  притопы  –  одинарный,
двойной,  тройной.
Поднимание  колен,  полу
присядка,  «пирамидка».   
Прыжки -  по VI  позиции
ног,  галоп  в  стороны,
подскоки  на  месте,  с
поджатыми ногами.)
Переменный  шаг  вперед,
простая дробная дорожка,
плавные  движения
руками,  переступания  с
легким ударом каблука.
Хоровод «Лебедушки»
Игра «На лесной полянке»
Игра «Вдоль пруда»
Игра «Жучок-паучок»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям русского
танца.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- научить передавать
заданный образ.
-  развить
артистичность  и
воображение.
-  научить  слушать
музыку, ее характер,
темп.
-  научить
импровизировать.
-  развить  умение
«держать»  круг  и
интервалы.
-  эмоционально
разрядить детей.
-  научить
импровизировать.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

Детские «Путешест Маршировка (шаг с носка, -  формировать - инструкция.



бальные
танцы

вие в
сказку»

шаг  на  полупальцах,
переменный  шаг  с  носка
на  пятку  и  обратно,
пружинящий  шаг,
топающий  шаг,
переменный  шаг,  галоп,
подскоки. Перестроения –
змейка,  круг,  две
колонны,  четыре
колонны,  полукруг,
«прочес»,  диагонали,
полукруг.)
Разминка  «Поле  чудес»
(Голова–  повороты
головы,  круг  головой,
наклоны.  Плечи  –
поочередное  поднимание
и  опускание,  «по  три  с
паузой  по  очереди»,
круговые движения.  Руки
–  открывание  во  II
позицию  и  закрывание  в
положение  на  талию,
круговые  движения
кистями,  в  локтевом
суставе,  прямых  рук.
Корпус  –  наклоны,
повороты.  Ноги  –
отрывистый шаг на месте
с  носка  на  пятку,
поднимание  колен,
вытягивание  и
сокращение  стопы,
«пирамидка».    Прыжки -
по VI позиции ног, галоп
в  стороны,  подскоки  на
месте,  с  поджатыми
ногами.)
Шаг  польки,  галоп,
поскоки,  положения  в
парах,  перестроения  в
парах, кружения.
Танец «Полька»
Танец-игра «Джайв»
Игра «Вот как мы умеем»
Игра  «Учитель  и
ученики»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям русского
танца.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  развить
координацию
движений.
-  развить
артистичность.
-  закрепить  позиции
рук,  ног,  положение
рук на талии.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц

- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- показ.
- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- объяснение.
- показ.



и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей

Элементы
народного

танца

«Из
бабушкино

го
сундучка»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полупальцах,
переменный  шаг  с  носка
на  пятку  и  обратно,
пружинящий  шаг,
топающий  шаг,
переменный  шаг,  галоп,
подскоки,  шаг  польки.
Перестроения –  круг,  две
колонны,  две  змейки,
«прочес»,  полукруг,
четыре колонны.)
Разминка  «Как  у  нашей
бабушки»  (Голова–       
повороты  головы,  круг
головой,  наклоны.  Плечи
–  поочередное
поднимание  и  опускание,
круговые движения.  Руки
–  открывание  во  II
позицию  и  закрывание  в
положение  на  талию,
положение  рук  перед
грудью,  круговые
движения  локтями,
сгибание-разгибание  в
локтевом суставе.  Корпус
–  наклоны,  повороты.
Ноги  –  поднимание  на
полупальцы с опусканием
в плие, поднимание колен,
вытягивание  и
сокращение стопы вперед
и в сторону, «пирамидка».
Прыжки -  по VI  позиции
ног,  галоп  в  стороны,
подскоки  на  месте,  «шаг
лыжника».)
Поклон  поясной,
праздничный;  простой
дробный  шаг,  беговой
шаг,  боковой  ход
припадание,
«ковырялочка»,
«моталочка»,  скользящие
одинарные хлопки, удары
по  подошве  сапога,
дробная  дорожка,

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям русского
танца.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям русского
танца.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-  закрепить
пройденный
материал.
-  развить
музыкальность,
чувство ритма.
-  научить

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- 
импровизация.
- объяснение.
- объяснение.
- объяснение,
- показ.



дорожка  в  «три  ножки»,
«трилистник»,
«гармошка».
Танец  «Бабушкин
сундучок»
Игра  «Кто  запомнил
лучше всех»
Игра «Тик - так»
Игра «Шары и пузыри»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

ориентироваться  в
пространстве.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей

Детский
бальный

танец,
элементы
историко

–
бытового

танца.

«Мы
собираемся

на бал»

Маршировка   -  шаг
полонеза.  Перестроения –
круг,  диагонали,  колонна,
через одного на полукруг,
«шторки», круг.
Разминка  «Мы
собираемся  на  бал»
(Голова–  повороты
головы,  круг  головой,
наклоны.  Плечи  –
поочередное  поднимание
и  опускание,  круговые
движения.  Руки  –
открывание во II позицию
и закрывание в положение
на  талию,  вытягивание
рук  вперед  –  на  талию,
круговые  движения
локтями,  сгибание-
разгибание  в  локтевом
суставе.  Корпус  –
наклоны,  повороты.  Ноги
–поднимание  на
полупальцы с опусканием
в плие, поднимание колен,
вытягивание  и
сокращение стопы вперед
и  в  сторону,  приставные
шаги.    Прыжки  -  по  VI
позиции  ног,  галоп  в
стороны,  подскоки  на
месте,   по VI – II позиции
ног.)
Вальсовая  дорожка,
балансе,  правый  поворот,
переходы в парах.
«Вальс цветов»
Менуэт

 -  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их

- объяснение.
- показ.
- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- инструкция.
- 
импровизация.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.



Игра «Мы пойдем сначала
вправо»
Игра «Расточек»
Игра «Ласточки, петухи и
воробьи»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

выразительность.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
- Развитие 
воображения, 
фантазии, 
артистичности.
-  развить  чувство
ритма,
музыкальность.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей

«Навстреч
у к

солнцу»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полупальцах,
переменный  шаг  с  носка
на  пятку  и  обратно,
пружинящий  шаг,  галоп,
подскоки,  шаг  польки.
Перестроения  -   квадрат,
диагональ,  круг,  колонна,
полукруг, круг в круге.)
Разминка  «Весеннее
настроение»  (Голова–
повороты  головы,  круг
головой,  наклоны.  Плечи
–  поочередное
поднимание  и  опускание,
круговые  движения,
поднимание  «по  три
раза». Руки – открывание
во  II  позицию  и
закрывание  в  положение
на  талию,  круговые
движения  прямыми
руками,  круговые
движения  локтями,
сгибание-разгибание  в
локтевом суставе.  Корпус
–  наклоны,  повороты.
Ноги  –поочередное
поднимание  пяток,
поднимание  на
полупальцы с опусканием

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.
- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- объяснение.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- показ.



в плие, поднимание колен,
вытягивание  и
сокращение стопы вперед
и  в  сторону,  приставные
шаги.    Прыжки  -  по  VI
позиции  ног,  галоп  в
стороны,  подскоки  на
месте,   по VI – II позиции
ног.)
Пружинящее  движение,
пружинящее движение на
шагах,  основной  ход
танца  «самба»,  «Виск»,
«самба-ход  вперед»,
«соло-поворот»,
положение в паре.
Танец «Самба»
Игра «Доведи меня»
Игра «Дождик»
Игра  «Повторяем
движения»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

выразительность.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  развить  чувство
взаимопомощи,
бережное отношение
друг к другу.
-  развить  чувство
ритма,
музыкальность.
- развить внимание и
память.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

Элементы
эстрадног

о танца

«Веселая
карусель»

Маршировка (шаг с носка,
шаг  на  полупальцах,
переменный  шаг  с  носка
на  пятку  и  обратно,
пружинящий  шаг,  галоп,
подскоки,  шаг  польки.
Перестроения  -   круг,
квадрат,  диагонали,  два
круга,  «прочес»,  змейка,
шахматный порядок.)
Разминка  «Карусельные
лошадки»  (Голова–
повороты  головы,  круг
головой,  наклоны.  Плечи
–  поочередное
поднимание  и  опускание,
круговые  движения,
поднимание  «по  три
раза».  Руки  –поднимание
и  опускание  кисти,
круговые  движения
прямыми  руками,

-  формировать
правильное
исполнение
танцевальных
шагов.
-   Формировать
умение
ориентироваться  в
пространстве.
-  научить
перестраиваться  из
одного  рисунка  в
другой.
- Разогреть мышцы.
- Учить правильной 
осанке при 
исполнении
движений.
- Научить 
правильно 
исполнять 
движения.

- инструкция.
- инструкция.
- объяснение.
- показ.
- объяснение.
- 
импровизация.
- инструкция.
- показ.
- объяснение.
- объяснение.
- показ.



круговые  движения
локтями,  сгибание-
разгибание  в  локтевом
суставе.  Корпус  –
наклоны,  повороты.  Ноги
–поочередное поднимание
пяток,  поднимание  на
полупальцы с опусканием
в плие, поднимание колен.
Прыжки -  по VI  позиции
ног,  галоп  в  стороны,
подскоки на месте,  бег на
месте  с  высоким
подниманием колен.)
Танцевальная композиция
«Не детское время»
Игра «Дискотека»
Игра «Раз, два»
Игра «Карусель»
Партерная  гимнастика  –
упражнения  на  растяжку
мышц,  укрепления  мышц
спины,  для  правильного
формирования стопы.

- научить 
передавать 
заданный образ.
- Обучить детей 
танцевальным 
движениям.
-  Формировать
пластику,  культуру
движения,  их
выразительность.
- развить 
творческие 
способности 
ребенка.
- развить моторику.
- Формировать 
умение слушать 
музыку, понимать ее
настроение, 
характер, передавать
их танцевальными 
движениями.
- формировать 
правильную осанку.
-  повысить гибкость
суставов,  улучшить
эластичность  мышц
и  связок,  нарастить
силу мышц.
-  укрепить  здоровье
детей.

Методическое обеспечение программы.
1.И. В. Лифиц «Ритмика». Учебное пособие.1999
2. Танцевальная ритмика для детей .Выпуск 1- 6 (Диски)
3. Ж.Е Фирелёва, Е. Г. Сайкина «Са – Фи – Дансе» 
танцевально – игровая гимнастика для детей. Издательство: 
"Детство-Пресс" (2007)
4.Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» Выпуск 1 -6
5. Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» (диск). 
Выпуск 1 -6.
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