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Режим занятий воспитанников

1. Общие положения
1.1.  Режим  занятий  воспитанников  МБДОУ  «Детский  сад  №  54

«Аленький  цветочек» (далее  –  детский  сад)  разработан  в  соответствии  с
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»,  СП  2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи", утвержденными постановлением главного санитарного врача  от
28 сентября 2020 года N 28, приказом Министерства просвещения РФ от 25
ноября  2022 г.  № 1028  "Об  утверждении  федеральной  образовательной
программы дошкольного  образования",  29  декабря  2022,  Уставом детского
сада.
1.2. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и  
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 
обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение.
1.3. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений.
1.4. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 
деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 
закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности.
1.5.  Основные  образовательные  программы  дошкольного  образования
реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной
образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп,
а  также  режима  дня,  соответствующего  анатомо-физиологическим
особенностям каждой возрастной группы.



1.3.  Режим  занятий  устанавливает  продолжительность  непрерывной
образовательной  деятельности  и  максимально  допустимый  объем
образовательной  нагрузки  при  организации  образовательного  процесса  с
учетом  требований  по  организации  физического  воспитания  детей
дошкольного возраста.
2. Режим работы детского сада
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. 
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:

 кратковременного пребывания – с 8 ч 00 мин до 12 ч 00 мин;
 полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин;

3. Режим занятий воспитанников
3.1.  Основная образовательная программа дошкольного образования может
реализовываться  в  течение  всего  времени  пребывания  воспитанника  в
детском саду.

3.2. Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00

Окончание занятий не позднее все возрасты 17.00

Продолжительность занятия для детей дошкольного 
возраста не более

от 1,5 до 3 лет 10 минут

от 3 до 4 лет 15 минут

от 4 до 5 лет 20 минут

от 5 до 6 лет 25 минут

от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста не более

от 1,5 до 3 лет 20 минут

от 3 до 4 лет 30 минут

от 4 до 5 лет 40 минут

от 5 до 6 лет

50 минут
или 75

минут при
организации

1 занятия
после

дневного
сна

от 6 до 7 лет 90 минут

Продолжительность перерывов между занятиями не 
менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года 12 часов



4 - 7 лет 11 часов

Продолжительность дневного сна не менее 1 - 3 года 3 часа

4 - 7 лет 2,5 часа

Продолжительность прогулок не менее для детей до 7 лет
3 часа в

день

Суммарный объем двигательной активности не 
менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем не ранее все возрасты
7 ч 00
минут

Утренняя зарядка, продолжительность не менее до 7 лет 10 минут

    3.3..Расписание  образовательной  деятельности  составляется  с  учетом
дневной  и  недельной  динамики  умственной  работоспособности
воспитанников и шкалой трудности учебных предметов. Режим двигательной
активности  детей  в  течение  дня  организуется  с  учетом  возрастных
особенностей  и  состояния  здоровья.  При  организации  образовательной
деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во
время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в
том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.
3.4.Работа с ЭСО соответствует гигиеническим нормативам:
продолжительность непрерывного использования экрана для детей 5-7 лет -
5-7 минут, продолжительность использования для интерактивной доски - для
детей 5-7 лет - 20 минут.
Возможность  проведения  занятий  физической  культурой  и  спортом  на
открытом воздухе,  а  также подвижных игр,  определяется по совокупности
показателей  метеорологических  условий  (температуры,  относительной
влажности  и  скорости  движения  воздуха).  В  дождливые,  ветреные  и
морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. Отношение
времени,  затраченного  на  непосредственное  выполнение  физических
упражнений к общему времени занятия физической культурой составляет не
менее 70%.
3.5. При организации режима предусматривается оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 
детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 
активность ребенка в течение дня. 
3.6. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 
наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 
ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 
учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна,
вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).



3.7. Режим питания регулируется в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1355/prilozhenie/
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