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I. Целевой  раздел  

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Эстрадный танец» художественной 

направленности, ориентирована на удовлетворение потребностей детей в 

образовательной области художественно - эстетическое развитие.  Срок обучения 4 

года, возраст с 3 до 7 лет. 

Нормативно – правовой базой для составления данной программы являются 

следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 14.07. 2022); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629); 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242); 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28); 

7. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403); 

8. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Актуальность. Среди множества форм художественного воспитания хореография 

занимает особое место. Она, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его 

гармоничного и физического развития. Это в свою очередь подтверждает, что у ребенка 

будут гармонично развиваться творческие способности, совершенствуя детское 

творчество. Танец, являясь источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 

художественное «я» как составную часть орудия «общества, посредством которого оно 

вовлекает в круг социальной жизни самые интимные и самые личные стороны нашего 

существа». 

Эстрадный танец — это направление, которое включает в себя элементы самых 

разнообразных стилей и направлений, например, начиная с классического балета, 

народного танца, чечетки и заканчивая хип-хопом, фанком и другими направлениями. 

Эстрадный танец представляет собой хореографический номер, который 

предназначен для исполнения перед зрителями, может являться частью концерта. 

К основным особенностям эстрадного танца относятся: 

четкая драматургическая основа; 

лаконичность; 

разнообразие средств хореографической выразительности; 

содержание элементов неожиданности в характере исполнения или в 

постановочных решениях. 



Каждый номер обладает следующими составными частями—экспозицией, 

завязкой, кульминацией действия, развязкой, идеей, связывающей его воедино. 

Особенностью таких выступлений также является использование выразительных 

хореографических или танцевально-игровых приемов. 

Эстрадный танец как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и 

воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого 

является движение во всем его многообразии. Высочайшей выразительности оно 

достигает при музыкальном оформлении. Музыка – это опора танца. 

Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на 

его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) 

память, учат благородным манерам. Воспитанники познают многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную 

культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной 

ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на 

занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Эстрадный танец обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне 

развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, 

воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, 

воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют 

детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию 

костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально 

исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо 

снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в 

целом, повышают жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение 

жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие 

способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед 

зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит 

ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого 

потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. Поэтому 

главная задача педагога–помочь детям проникнуть в мир музыки и танца, а не 

подготовить их к профессиональной сцене. 

В современном мире, когда быстро меняются условия и потребности жизни, много 

всевозможной информации, в которой нужно уметь быстро ориентироваться и делать 

правильный выбор ребенок, порой, остается наедине с собой. Современные дети 

малоподвижны, многие из них страдают ожирением, часами сидят за компьютером. Чтобы 

ребенок был здоровым ему нужно двигаться, физически себя нагружать, выплескивать 

свои эмоциональные переживания или радости, раскрепощаться. В этом ему могут помочь 

занятия хореографией, которые способствуют расти и развиваться ребенку, улучшают его 

физическое и умственное здоровье. Современный эстрадный танец помогает им стать 

активной, разносторонне развитой личностью, что в современном обществе очень важно. . 

Новизна программы заключается в том, что в процессе обучения используются 

авторские движения, комбинации и танцы педагога, который в свою очередь активно 

привлекает учащихся к придумыванию сюжетов танца, названию, к созданию костюмов. 

Основной принцип в работе: постепенность в развитии природных данных ребенка, 

строгая последовательность во владении лексикой и техническими приемами, 

целенаправленность учебного процесса. 



В основе всех занятий лежит идея социально-педагогического взаимодействия. 

Ребенок рассматривается педагогом как художник обладающий своим стилем исполнения, 

окрашивающий танец в свои тона. Нельзя допускать слепого копирования «с себя» - с 

педагога. Хореографический образ должен всегда обогащаться самовыражением 

творческой личности самого учащегося. 

Для этого педагог использует определенные методы. 

Наглядный метод включает в себя приемы: 

образный показ педагога; 

наглядно-зрительный показ; 

показ движения лучшим исполнителем–учащимся; 

подражание различным художественным образам; 

использование наглядных пособий. 

Метод объяснения состоит из приемов: 

рассказ;  

          беседа; 

          анализ и обсуждение; 

комментарий педагога по ходу исполнения танца; 

          раскладка хореографического «па». 

Практический метод: 

игровой прием; 

актерские пятиминутки; 

соревновательный прием; 

использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор; 

сравнение и контрастное чередование движений и упражнений; 

прием пространственной ориентации; 

хореографическая импровизация. 

Большое внимание в обучении детей отводится их самостоятельной работе, в 

процессе которой обучающиеся осуществляют самостоятельный поиск в сочинении 

этюдов и творческое осмысление музыки в образах. 

Педагогическая целесообразность и отличительные особенности 

программы определена тем, что данная программа ориентирует воспитанника  на 

приобщение к музыкально-художественной культуре, применение полученных знаний, 

умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, 

улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального 

творческого продукта, помогает воспитанникам раскрыться, развить их физические и 

психологические качества. 

        Адресат программы 

Дошкольники с 3 до 7 лет 

 Особенности организации образовательного процесса  

Интерактивность обучения. С первого года обучения ребенок активно включается в 

постановочную деятельность, учиться импровизировать и погружаться в атмосферу и в 

образ, создаваемый педагогом. 

Содружество. Педагог общается на равных с ребенком. В процессе работы 

происходит взаимообогащение и взаимопонимание между воспитанником  и педагогом. 

3. Вовлечение родителей в творческий воспитательный процесс. 

Объём программы: 288 часа. 

Срок реализации программы: 4 года 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 

1 год обучения –2 раза в неделю продолжительностью 15 мин. 

2 год обучения– 2 раза в неделю продолжительностью 20 мин. 

3 год обучения –2 раза в неделю продолжительностью 25мин. 



4 год обучения – 2 раза в неделю продолжительностью 30мин. 

 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 
 

Цель программы:  воспитание «музыкального тела», создание условий для раскрытия 

творческого потенциала учащихся и повышения их технического мастерства и 

выразительности. 

Задачи: 

Образовательные: 

• Обучить детей танцевальным движениям. 

• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

• Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

• Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

• Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

• Развивать творческие способности детей. 

• Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

• Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: укрепление здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

          Для успешной организации работы определены следующие принципы 

- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка, его личности. 

 - Принцип единства воспитательных, развивающих и образовательных целей, в процессе 

реализации которых учитываются интересы и способности воспитанников.  

- Принцип научной обоснованности и практической применимости.  

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. Этот принцип дает возможность 

развивать в единстве эмоциональную, познавательную и практическую сферы личности 

ребенка.  

- Принцип гуманизации – признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка.  

- Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. Постепенное 

повышение требований, предъявляемых организму в процессе занятий.  

-Принцип вариативности. Варьируются: интенсивность и продолжительность нагрузки, 

разносторонность нагрузки, физическое и эмоциональное напряжение.  

- Принцип наглядности. Это яркий показ преподавателем танцевальных движений и 

упражнений.  

- Принцип доступности. Все танцевальные движения и упражнения разучиваются от 

простого к сложному, учитывая степень подготовленности ребенка. 



Личностно-ориентированный, деятельностный и системный  подходы к образованию 

позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться 

стабильных позитивных результатов. 

 

1.4. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников 

Дети 3-4 лет чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, 

особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности 

строения тела, протекания нервных процессов и их зрелости несколько ограничивают 

двигательные возможности ребенка в данном возрасте. Движения малышей еще 

недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому 

разнообразие двигательных упражнений невелико и носит, как правило, игровой характер. 

 

Дети 4-5 лет проявляют большую самостоятельность и активную 

любознательность. Это период вопросов. Ребенок начинает осмысливать связь между 

явлениями, событиями, делать простейшие обобщения, в том числе и по отношению к 

музыке. Значительно укрепляется двигательный аппарат. Освоение основных видов 

движений (бег, танцевальные шаги, движения рук и др.) в процессе обучения хореографии 

дает возможность шире их использовать в подготовке танцевальных постановок. Дети 

способны запомнить последовательность движений, прислушиваясь к музыке, запоминая 

наизусть текст песни. Педагог продолжает принимать активное участие непосредственно 

во всех частях занятия, постепенно приучая детей самостоятельно танцевать и выполнять 

упражнения.Физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это 

связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, 

поэтому ребенок быстро устает.  

 

К 5-6-летнему возрасту дети способны заниматься хореографией, так как 

сформированность структур и функций мозга ребенка близка по ряду показателей к мозгу 

взрослого человека. Современные данные возрастной психологии позволяют утверждать, 

что мозг 6-летнего ребенка готов к усвоению доступной информации в процессе 

систематического обучения. Однако следует иметь в виду, что в индивидуальном 

развитии детей одного и того же возраста наблюдаются отклонения от средних 

показателей темпа созревания мозга и всего организма - опережение или отставание. 

Кроме того, нужно учитывать и половые различия. В физиологическом отношении 

мальчики в среднем отстают от девочек на год-полтора, хотя те и другие имеют от 

рождения одинаковое количество лет. 

 

К 6-7 годам дети усваивают понятие пола (к противоположному полу относятся 

терпимо, доброжелательно), начинают сознательно регулировать свое поведение. Для них 

характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. 

Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. 

Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении 

концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом 

возрасте занимает игра -это психологическая потребность осмысления новых знаний 

через игры. Учитывая все анатомо-физиологические способности данного возраста нужно 

строить занятия по хореографии 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы   

К концу обучения, в результате освоения содержания программы по эстрадному танцу  

воспитанники: 

o овладевают разнообразным комплексом музыкально-ритмических 

движений; -  



o приобретают способность двигаться в соответствии с музыкой, её 

характером и средствами выразительности; 

o развивают точность, координацию движений и другие двигательные 

качества и умения; 

o достигают возможной пластичности движений;  

o развивают слуховое внимание музыкальную и двигательную память;  

o тренируют интеллектуальные и эмоциональные процессы; 

o развивают способность к самовыражению в музыкальном движении, 

импровизации, проявляя творческое воображение; 

o приобретают навыки позитивной социализации. 

 

 Самым главным результатом нужно считать развитие любви и интереса детей к музыке и 

ритмическим движениям. 

Формы аттестации; организация концертной деятельности, участие в 

танцевальных конкурсах. Наблюдение за творческой работой.  



                                II. Содержательный раздел 

 

2.1 Виды образовательной деятельности  

 

Повторение пройденного материала. Импровизация на заданную 

тему. Хореографические импровизации, творческое мышление. Различать 

основные направления хореографического искусства. Практика: 

закрепление изученного ранее материала. Исполнение концертного номера и 

программных упражнений. Метод варьирования (простейшие формы). 

Азбука музыкально – ритмических движений. Мелодия и 

движение. Темп. Контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая – 

грустная. Соотношение пространственных перестроений с музыкальным 

материалом. Выделение сильной доли. Определение характера музыки 

словами и передача характера 16 в движении. Музыкальные размеры 4/4, 2/2. 

Правила и логика перестроений, логика поворотов. Соотношение сильной и 

слабой доли, с правой и левой ногой. Методика исполнения основных 

танцевальных элементов. Практика: Практические занятия заключаются в 

музыкально- пространственных упражнениях. Танцевальные шаги со сменой 

музыкального темпа. Умение различать и двигаться под музыку в 

музыкальном темпе. Ходьба, марш в темпе и ритме музыке, шаг на месте 

вокруг себя. Умение начинать движение с началом и окончанием музыки. 

Фигурная маршировка с перестроениями из одного в два и обратно; из 

колонки в линию. Правая нога – сильная доля, левая нога – слабая доля. 

Выразительное исполнение основных танцевальных элементов. Начало и 

окончание движений вместе с музыкой, различие музыкальных частей. 

Соотношения пространственных перестроений с музыкой. Музыкальность и 

грамотность исполнения. Упражнения исполняются детьми индивидуально. 

Пространственные музыкальные упражнения. Ритмические упражнения с 

музыкальным заданием. Контрольный показ. Музыкальные игры.  

Танцевальная разминка. Начало тренировки суставно-мышечного 

аппарата ребенка. Ознакомление с искусством хореографии. Специфика 

танцевального шага, бега .Позиции положения рук и ног. Понятие твердо – 

мягко. Мышечная и эмоциональная память. Понятие «мышечного 

напряжения». Сила движения, точность направления. Знание правил 

исполнения каждого отдельного движения и упражнения. Красиво, грамотно 

«строить» свое тело. Практика: комплекс упражнений лежа на полу. 

Выработка осанки, опоры. Постановка рук в позиции. Умение напрягать и 

расслаблять мышцы. Упражнения для укрепления всех групп мышц. 

Позиции ног. Подъем на полупальцы по 6 и 1 позициям. Выполнение 

упражнений в комбинациях. Позиции ног: 6, 3, 1. Танцевальный шаг, бег. 

Маленькие прыжки. Выполнение упражнений с чередованием комбинаций. 

Элементы современного, эстрадного танца. Понятие 

современного, эстрадного танца. Отличительные черты характера 

исполнения в различных танцевальных жанрах. Виды танцев. Тематика 

танцев. История возникновения данных танцевальных жанров. Понятие 



«Стилизация». Виды, направления, особенности современного танца. 

Практика: анализ музыкального материала. Проучивание и исполнение 

движений эстрадного и современного танца. Передача характера исполнения 

современного и  эстрадного танца. Стилизация народных движений. 

Характер исполнения танцевальных движений. Повторение 

хореографических номеров.  

Постановочная и репетиционная работа. Знакомство с сюжетом 

танца, рассказ и показ танцевальных комбинаций. Порядок танцевальных 

комбинаций, положения рук в паре. Техника выполнения, порядок движений. 

Порядок танцевальных комбинаций, четкое перестроение. Правила 

перестроений, манера исполнения. Практика: Разучивание танцевальных 

комбинаций; положение рук в паре, работа над рисунком танца. Общение в 

паре, равнение в линию, в колонку, красиво перестраиваться. Натяжение 

стопы, динамичное исполнение, осанка при выполнении танцевальных 

шагов. Разучивание танцевальных комбинаций, построение рисунков танца. 

Отрабатывание техники исполнения движений, танцевальных комбинаций. 

Выразительность и грамотность исполнения. Проведение соревнования кто 

лучше выполнит зачет по комбинациям. Показ танцевальных комбинаций 

индивидуально и в паре. Постановка новых танцев: Сыщики, Яблонька, 

Светит солнышко, Весёлые горошины, Мухоморы. Показ танцевального 

материала- открытое занятие. Показ танца на утреннике. 

 

2.2. Основные разделы занятий дополнительного образования 

Занятие по хореографии строится по классическому принципу. Это вводная, 

подготовительная, основная, заключительная части занятия. 

Вводная часть: 

• вход детей в зал; 

• расстановка детей в зале; 

• проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

• приветственный поклон. 

Подготовительная часть: 

• Разминка; 

• дыхательная гимнастика. 

• Основная часть: 

• разучивание элементов и комбинаций танца; 

• разучивание хореографических номеров; 

• элементы партерной гимнастики; 

• музыкально-танцевальная игра. 

Заключительная часть: 

• проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

• прощальный поклон; 

выход детей из зала. 

 

 



           2.3.учебно - тематический план 

Первый год обучения 

Возраст 3-4 года 
№  Тема Задачи 

СЕНТЯБРЬ 

1 «Давайте 

познакомимся!» 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

1
0 

2 «Что такое танец?» Дать детям элементарное 
представление о танце. Основные          элементы танца. 

1
0 

3 «Азбука танца» 
«Спокойный шаг» 

«Воробушки» 

«Попрыгаем легко» 

«Побегаем» 

«Покружились» 

«Хлопки» 

«Хлопки в ладоши и по 

коленям» 

«Маршируем дружно» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

1
0 

4 Разминка «Ходим - 

прыгаем» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального 

шага с носка, переменный шаг, шаг на 
носок, прыжки. 

1
0 

5 Пляска «Ладошки и 

ножки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», образуя 

при 
этом круг. 

1
0 

6 Пляска «Веселые 

малыши» 

Обучение ориентироваться в пространстве. Образные игры. 

Перестроение из круга в колонну и обратно. Ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

навыки движения из 
круга врассыпную и обратно. 

1
0 

7
-
8 

Веселый тренинг 

«Катились колеса» 

«Шагают ножки» 
«Паучок» 
«Морская звезда» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений.  

1
0 

Октябрь 

1 Разминка «Ходим - 

бегаем» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального 

шага с носка, переменный шаг, шаг на 
носок, бег. 



2 Азбука движения 
«Пружинка» 

«Упражнение с листочками» 

«Передача листочка» 

«Ходим – прыгаем» 

«Ножками затопали» 

«Выставление ноги на пятку» 

«Выставление ноги на носочек» 

«Качание рук с лентами Легкий 

бег с лентами» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 
ног. 
Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 Танец осенних      

листочков 

Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии 

с динамическими 
оттенками в музыке. 

4 Пляска  

«Краковяк для малышей» 

Разучивание выученных движений с 
рисунком танца. Передавать задорный характер музыки. 

5 Пальчиковые игры 

«Стряпаем» 

«Братцы» 
«Пила» 
«Добываем огонь» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

6 Танец – игра 

«Листики осенние» 

Формирование правильно ориентироваться в пространстве. 
Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на  ногу, 

притопы. 
Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

7
-
8 

Веселый тренинг 

«Птица» 

«Ходьба» 

«Качалочка» 
«Карусель» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Ноябрь 

1 Разминка «Ой, что за народ?» Ознакомление детей с темпами музыки, (медленный, 

быстрый, умеренный). 
Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

2 Азбука движения 
«Петушок» 

«Бегаем и кружимся» 

«Крылья бабочек» 

«Бодрый шаг и легкий бег» 

«Научились мы ходить» 
«Упражнение с 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

5 Пальчиковая гимнастика 
«Ручки греем» 

«Точим ножи» 
«Пила» 
«Гуси» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

6 Танец – игра 
«Мишки и мышки» 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», 



7 Танец – игра 
«Ребята и зверята» 

«Птичка». 

8 Веселый тренинг 

«Самолет» 

«Велосипед» 

«Гусеница» 
«Ножницы» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Декабрь 

1 Разминка 
«Прогулка» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевальной 

ходьбы. 

2 Азбука движения 
«Веселые прыжки» 

«Упражнение для головы» 

«Упражнение ловкие ручки» 

«Лошадки скачут» 

«Пружинка с поворотами» 

«Упражнение с погремушками» 

«Кружатся снежинки» 

«Побежим и потанцуем» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 «Танец зайчат» Совершенствование в исполнении выученных движений. 
Показ танца 
родителям. 

4 «Танец с погремушками» 

5 «Танец Снежинок» Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 
Показ танца родителям. 

6 Пальчиковая гимнастика 
«Гномики – прачки» 

«Помощники» 
«Птички» 

«Здравствуй» 

«Колобок» 
«Паровозик» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

7
-
8 

Веселый тренинг 

«Сидело два медведя» 

«Велосипед» 

«Ежик» 

«Самолет» 

«Мячик» 

«Птички» 

«Лебеди» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Январь 

1 Разминка «Шла Лиса» Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального 
шага (лиса 
идет). 

2 Азбука движения 

«Ручки и ножки» 

«Стукалка» 

«Горошинки рассыпались» 

«Сделай круг» 

«Сапожки» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 Танец «Огоньки» Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», «Линия». 



4
-
5 

Веселый тренинг 
«Веселые перекаты» 

«Кресло» 

«Карлсон проснулся» 

«Самовар» 

«Колобок» 

«Паровозик» 

«Жучок» 

«Покажем, где самолет» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Февраль 

1 Разминка «По тропинке» Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального 

шага с носка, переменный шаг, шаг на 
носок. 

2 Азбука движения 

«Бусинки» 

«Марш» 

«Птички» 
«Веселые ножки» 
«Плясовая» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 
ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 
1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 «Танцуем с матрешкой» Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование 
в исполнении выученных движений. Показ танца родителям. 4 Танец «Веселые парочки» 

5 Пальчиковая гимнастика 

«Зайчик и книга» 

«Печем пирожки» 

«Кораблик» 

«Торт» 

«Зима» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

6 Танец – игра 

«Зайчики и медведи» 

Совершенствование в исполнении 
выученных движений. Показ танца родителям. 

7
-
8 

Веселый тренинг 

«Крокодил» 

«Стойкий оловянный солдатик» 

«Бабочка» 

«Ласточка» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Март 

1 Разминка «Веселая прогулка» Пробудить интерес к занятиям. 
Изучение шага с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

2 Азбука движения 
«Упражнение с цветами» 

«Выставление ноги на носок» 

«Выставление ноги на каблук» 

«Упражнение с платочком» 

«Упражнения для корпуса 

«Неваляшки» 

«Подъемный кран» 

«Топающий шаг» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 



3 «Танец с цветами» Научить детей перестраиваться из 
одного рисунка в другой. «Круг» - широкий и узкий. 

4 «Танец с 

платочками - Стирка» 

Умение правильно ориентироваться 
в пространстве. Совершенствование в исполнении 
выученных движений. 

5 Веселая растяжка 

«Веселые медвежата» 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

6 Пальчиковая гимнастика 

«Червячки» 

«Апельсин» 

«Домик для зайчика» 

«Ежик» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

7
-
8 

Танец – игра 

«Маленькие птички» 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 
Показ танца- 
игры родителям. 

Апрель 

1 «Разминка для малышей» Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального 

шага с носка, переменный шаг, шаг на 
носок. 

2 Азбука движения 
«Пружинки и прыжки» 

«Тихо-громко» 

«Выбирай» 

«Цветочек» 

«Веселые ножки» 

«Легкие и тяжелые ручки» 

«Бодрый и спокойный шаг» 

«Ножки танцуют» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 
ног. 
Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 Хоровод «Весенняя березка» Учить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 
«Широкий 
круг», «Линия». 

4 «Танец с шарами» Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

5 Пальчиковая гимнастика Развивать ручную умелость, 
мелкую моторику и координацию 

 «Тучки» 

«Лягушата» 

«Пальчики замерзли» 

движений рук. 

6 Танец – игра 

«Лягушата» 

Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. Передавать 
задорный характер музыки. 

7
-
8 

Веселый тренинг – Комплекс 

с мячом 

«Кручу-кручу» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование 
в исполнении выученных движений. 

Май 

1 Разминка «Мы шагаем» Изучение танцевального шага с 

носка, переменный шаг, шаг на носок. 



2 Азбука движения 
«Упражнение с флажками» 

«Бегаем-топаем- хлопаем» 

«Веселые хлопки» 

«Упражнение с ленточками» 

«Едем на лошадке» 

«Упражнение с мячами» 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 
ног. 
Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на 

талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

3 «Пляска с флажками» Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в 
музыке. Передавать задорный характер музыки. 

4 Пальчиковая гимнастика 

«Солдатики» 

«Паучки» 

«Молоточки» 

«Рисуем» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

5 Танец – игра 

«Барашеньки» 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям. 

6 Танец – игра 

«Мотылек» 

7-8 Веселый тренинг 

«Котенок» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование 
в исполнении выученных движений. 

  



 

Второй год обучения  

Возраст 4-5 лет  
№ 

 
Тема Задачи 

Сентябрь 

1 «Давайте познакомимся!» Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные 

правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса,   рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 

2-я, 3-я 

свободная. 
2 «Что такое танец?» Дать детям элементарное представление о танце. 

Основные элементы танца. 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

4 Танцевальные шаги Пробудить   интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на 

носок. 
5 Общеразвивающие Формирование правильного исполнени 

танцевального 

движения, шага. Разминка с флажками. Ходьба вдоль 

стен с четкими поворотами в углах зала. 

Танцевальные шаги с носка. Приставной 

хороводный шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, в круг. 

 упражнения «Цветные 
 флажки» 

6 Танцевальные движения с Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнения для   пластики рук. Поскоки с ноги на 

ногу, 

притопы. Прыжки свыбрасыванием ноги вперед. 

Ходьба с высоким подниманием бедра, с 

различным положением рук. Построение круга из 

шеренги. 

 цветами 

 

Октябрь 

7 Музыкальные игры: 

«Ладушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 
8 Хоровод «Красный 

сарафан» 
Учить детей русскому хороводному плавному  шагу. 

Развивать способность ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока,   бокового 

галопа, ориентировке в пространстве. 
9 Коллективно-порядковые 

упражнения 

Разогревание первоначальные навыки координации 

движений. 

Дети образуют  круг и делают  движения 

«Встреча», по парам делают движение «Ворота». 



1

0 
Хоровод «Капустка» Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии 

танца, против линии, 

«завивать и развивать капустку», сужать и расширять 

круг, «резвые 

ножки». 

1

1 
«Вместе весело шагать» Совершенствовать исполнения детьми 

«высокого  шага». Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер музыки. Развивать чувство 

ритма,активизировать внимание детей. 

Ноябрь 

1

2 
Знакомство с эстрадным танцем 

«Гномики» 

Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

1

3 
Положение в паре Совершенствование в  исполнении выученных 

движений. Разучивание основных элементов 

эстрадного танца в паре. 

1

4 
Рисунок танца Научить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», 

«колонна». 

1

5 
«Танцуем все!» Умение правильно  ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

1

6 
Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«В круг» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

Декабрь 
1

7 

Знакомство с русско - народным 
танцем 

Знакомство с движениями народного танца. Разминка 

в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги польки, приставной 

шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

4 

1

8 
Элементы стилизованной  русской 

пляски 

Обучение детей русским танцевальным движениям. 

«Елочка», «гармошка», присядки, выпады, 

«ковырялочки», выстукивание, хлопки. 

1

9 
Музыкальные игры: 

«Кукла и мишка», 

«Коршун и цыплята» 

Формирование умение ориентироваться в 

пространстве. Образные игры. Перестроение из круга в 

колонну и обратно. Шаг польки. Ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять навыки движения из круга врассыпную и 



обратно, подскоки. 

2

0 
Изучение элементов русского 

танца 

Совершенствование координацию движений, навык 

ориентирование в пространстве. Основные движения   

для   мальчиков: «присядки», «хлопки», «притопы». 

Основные элементы танца: «веревочка», «молоточек», 

«припадание» 
2

1 
Русский шуточный танец 

«Полянка» 

Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в 

соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. Передавать 

задорный характер музыки. Работать  над 

выразительностью движения рук. Предложить детям 

импровизировать, придумывая свою 

композицию русской    пляски, используя знакомые 

движения. 

Январь 

2

2 
Знакомство с русско - народным 

танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться 

синхронно, соблюдать дистанцию. Разучивание 

выученных движений с рисунком танца. 

2

3 
Постановка танца. Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над 

техникой исполнения 

 

Февраль 

2

4 
«Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и 

входитьв зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

2

5 
Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», «Мячики» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с   мячами. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги танцевальные с носка 

приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 
2

6 
Танцевальные элементы Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак- чак», 

«чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, 

па польки. 

2

7 
Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно начинать движения после 

выступления. Образные игры. Перестроение из круга в 

«птичку»  и  обратно. Прыжки на  ногах. Пружинка-

легкое приседание,  приставной  шаг, кружение  и шаг 

цепочкой. 

2

8 
Словесно-двигательная игра 

«Все игрушки любят смех» 

Развивать навык синхронного выполнения движений в 

одном темпе. 

Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа животных. 



2

9 
Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«В круг» 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 
3

0 
Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Дать  представление передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения  в 

цепочку, круг. 

Март 

3

1 
Знакомство с эстрадным танцем 

«Дождя не боимся 

Закреплять навык танцевального шага с носка. Четко 

исполнять 

перестроения, держать равнение. 

Познакомить с новой композицией, обсудить 

содержание, настроение. Развивать творческое 

воображение. Разучить 

отдельные элементы. Совершенствовать умение 

двигаться во всем пространстве зала, перестраиваться 

из положения врассыпную в круг. 
3

2 
Игра «Ритмический зонтик» Развивать умение передавать ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, притопами. 

Продолжать работу над сложными элементами. 

Поощрять проявления танцевального творчества. 

3

3 

Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

3

4 
«Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал  организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных  

движений. Показ танца родителям. 

3

5 
Танцевальные элементы и 

композиции с музыкальными 

инструментами: «Бубен на двоих», 

«Колокольчики, динь, динь» 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг и делают движения 

«Встреча», по парам     делают     движение 

«Ворота». 
3

6 
Музыкальные ролевые игры: 

«Птицы» 

Прыжки на ногах.  Пружинка-легкое приседание,  

приставной шаг, кружение  и  шаг цепочкой. 

Апрель 

3

7 
Коллективно-порядковые 

упражнения: «Чайник», «Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и 

назад. Подъем и опускание  рук, плеч, поднимание и 

опускание руки вместе. 
3

8 
Танцевальные элементы: 

«Полоскать платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг   с   ударом,   кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение  и шаг цепочкой, прямой 

галоп, пружинка, подскоки, 



3

9 
Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в шахматный порядок  и 

обратно. Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из круга в шахматный 

порядок и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание,  приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой, прямой галоп, 

пружинка, подскоки, 
4

0 
Общеразвивающие упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление             мышц спины, ног, рук, 

корпуса с мячами. 

4

1 
Знакомство с танцем 

«Вечный двигатель» 

Формировать коммуникативные  навыки, умение 

быстро находить себе пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. Разобрать основные 

движения. 

Формировать умение вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы песни в движениях. 
4

2 
Изучение элементов эстрадного 

танца «Вечный двигатель» 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в характере 

музыки, используя изобразительные движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать отдельные 

элементы танца. 

Формировать  новые  выразительные исполнения. 

Добиватьсялегкости движений. Слышать смену фраз. 

Май 
4

3 
Партерная гимнастика на полу Умение самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

4

4 
Партерная гимнастика на полу по 

парам 

Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-так», 

«мячик», «змейка». 

4

5 
Игры, этюды, танцы по выбору 

детей 

Поддерживать желание детей играть в музыкальные 

игры,   исполнять знакомые танцы. Предложить   

детям 

устроить концерт. 
4

6 
«Танцевальная шкатулка» Формирование правильную осанку Повышение 

Гибкости суставов. Повторение пройденных тем. 

4

7 
Мини концерт: «До встречи!» Обучение детей танцевальным движениям. 

Костюмированное представление пройденных 

танцевальных номеров. 

 

Третий год обучения  

Возраст 5-6 лет 

№ 
 

Тема Задачи 

Сентябрь 

1 «Давайте познакомимся!» Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные 

правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. 
Положение рук на талии, позиции ног: 1-я 
свободная, 2-я, 3-я свободная. 



2 Повторение репертуара 1 -го 

года обучения по желанию детей. 

Полька «Веселые тройки», Танец 

«Калинка», 

«Дождя не боимся», 
Танец «Вечный двигатель» 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к движению под 

музыку. 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной осанки и положение 
головы, рук и ног. 
Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

4 Танцевальные шаги Пробудить    интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, 

шаг на 
носок. 

5 Общеразвивающие 
упражнения «Цветные 
флажки» 

Формирование правильного исполнения 
танцевального 
движения, шага. Разминка с флажками. Ходьба 
вдоль стен с четкимиповоротами в   углах   зала. 
Танцевальные шаги с носка. Приставной 
хороводный 
шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 
цепочку, в 
круг. 

6 Танцевальные движения с 
цветами 

Формирование правильно ориентироваться в 
пространстве. Упражнения для пластики рук. 
Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с 
выбрасыванием ноги вперед. Ходьба с высоким 
подниманием бедра, с различным положением 
рук. Построение круга из 
шеренги. 
 

1

0 

Хоровод «Светит месяц» Знакомить с «рисунком» танца: движение по 

линии танца, против линии, 

«завивать и развивать капустку», сужать и 

расширять круг, «резвые ножки». 

5 

1

1 

Ритмическая игра «Эхо» Совершенствовать         исполнения  

  «высокого шага. Воспринимать и передавать в 

движении темп и характер музыки. Развивать 

чувство ритма, активизировать внимание детей. 

 

5 

ноябрь  

1

2 

Знакомство с эстрадным танцем 

«Дружба» 

Ознакомление детей с темпами  музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 
Разучивание положение рук, 
ног, головы и корпуса. 

1

3 

Положение в паре Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного танца в паре. 

1

4 

Рисунок танца Научить детей 
перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 
«птичка», «колонна». 



1

5 

«Танцуем все!» Умение правильно ориентироваться  в 
пространстве. 
Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

1

6 

Коллективно – порядковые 

упражнения: «Веселые пары» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам.     

Построения     в 
цепочку, круг. 

Декабрь 

1

7 

Бальный танец. История танца Дать детям элементарное представление о 

бальном танце. Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. 
Происхождение танца. 

1

8 

Основные элементы                           

бального танца 

Развивать эластичности мышц и связок. 

Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, 

волчок, повороты в паре. 
Основной шаг, движение рук. 

1
9 

Рисунок танца Формирование самостоятельно различать 

темповые  исполнения  в музыке, отвечать  на них 

движением. Работа над техникой исполнения. 
2
0 

Постановка танца Формирование правильно 
ориентироваться  в направлении движений вперед, 
назад, направо, налево, в круг, из круга. 

2

1 

«Танцуют все!» Умение правильно ориентироваться  в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
Январь 

2
2 

Знакомство полькой 

«Дружба» 
Поощрять желание танцевать в парах, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 

Работать над танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать части музыкального 

произведения, ориентироваться в пространстве. 

2

3 

Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 
движений. Работа над техникой исполнения 

Февраль 

2

4 

«Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных                                    

движений. Показ танца родителям. 



2

5 

Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства  ритма. Разминка  с  мячами. 

Упражнение  с мячами. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, приставной хороводный 

шаг. 
Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

2

6 

Танцевальные элементы Повышение гибкость суставов. «Змейка», «Чак- 

чак», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па 

шаги, па 
польки. 

2

7 

Музыкальные игры: 
«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно начинать движения 

после выступления.  Образные игры. 

Перестроение из круга в «птичку» и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка- легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. 

2

8 

Словесно-двигательная игра 

«Все игрушки любят смех» 

Развивать навык синхронного выполнения 

движений в одном темпе. 

Передавать  в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа 

животных. 

2

9 

Коллективно – порядковые 

упражнения: «Узоры» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам.     

Построения     в цепочку, круг. 

3

0 

Коллективно – порядковые 

упражнения: «Зверята» 

Дать   представление передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно.  Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

Март 

3

1 

Знакомство с эстрадным танцем 

«Танцуй, пока молодой!» 

Познакомить с новой композицией. Понимать 

содержание, настроение, разобрать  основные 

движения. 
Побуждать к поиску изобразительных движений. 
Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

3

2 

Игра «Мои превращения» Закреплять эмоционально- выразительное 

исполнение танца, продолжать развивать умение 

общаться друг с другом посредством движений. 

Работать над 
сольными партиями. 

3

3 

Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над  техникой исполнения 

3

4 

«Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца  родителям. 



3

5 

Танцевальные элементы и 

композиции «Круг и кружочек» 

Под музыку исполняют движения  ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка 
в паре. Дети образуют круг и делают движения 
«Встреча», по парам делают движение«Ворота». 

3

6 

Музыкальные ролевые игры: 

«Бабочки» 

Развивать умение запоминать и   передавать 

ритмический 

«рисунок», развивать слуховое внимание. 

Апрель 

3

7 

Коллективно-порядковые 

упражнения: «Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и 

назад. Подъем и опускание рук, плеч, поднимание 

и 
опускание руки вместе. 

3

8 

Танцевальные элементы: 

«Полоскать платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. 

Пружинка- легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, 
пружинка, подскоки, 

3

9 

Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение  из круга  в шахматный порядок  и 

обратно. Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из круга в   

шахматный   порядок  и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 
прямой галоп, пружинка, подскоки, 

4

0 

Общеразвивающие упражнения 

с предметами 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, 
корпуса с мячами. 

4

1 

Знакомство с танцем 

«Цветочная полянка» 

Формировать коммуникативные  навыки, умение 

быстро находить себе пару, ориентироваться в 

зале. Познакомить с рисунком танца. Разобрать 

основные движения. 
Формировать умение вслушиваться в слова и 
музыку, точно передавая все нюансы песни в 
движениях. 

4

2 

Изучение элементов эстрадного танца 

«Цветочная полянка» 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать 

отдельные элементы танца. 

Формировать новые выразительные исполнения. 

Добиваться легкости движений. Слышать смену 

фраз. 
Май 

43 Партерная гимнастика на полу Умение самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них 

движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход»,«велосипед». 

4

4 

Партерная гимнастика на полу по 

парам 

Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-

так», 
«мячик», «змейка». 

45 Игры, этюды, танцы по выбору 
детей 

Поддерживать желание детей играть в 
музыкальные игры, исполнять знакомые танцы. 
Предложить детям устроить 
концерт. 



46 «Танцевальная шкатулка» Формирование правильную осанку Повышение 

гибкости 

суставов. Повторение пройденных тем. 

47 Мини концерт: «До встречи!» Обучение детей танцевальным движениям. 

Костюмированное представление пройденных 
танцевальных номеров. 

 



Четвертый  год обучения. 

Возраст 6-7 лет  
№

 

За

ня

ти

я 

Тема Задачи 

Сентябрь 

1 «Давайте познакомимся!» Знакомство с детьми. Основные правила поведение 

в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

2 Повторение репертуара 2 - го 

года обучения по желанию детей. 

Полька «Дружба, полькой 

«Дружба»», танец 

«Цветочная полянка», бальный танец 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. 

Поддерживать интерес детей к 

движению под музыку. 

3 «Азбука танца» Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

4 Танцевальные шаги Пробудить    интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на 

носок. 

5 Общеразвивающие упражнения 

«Журавлики» 

Формирование правильного исполнения 

танцевального движения, шага. 

Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с 

носка. Приставной хороводный шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, в круг. 

6 Танцевальные движения с цветами Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги 

на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием 

ноги вперед. Ходьба с высоким подниманием 

бедра, с различным положением рук. Построение 

круга из шеренги. 

Октябрь 



7 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом 

круг, линию, стойка в паре. 

8 Хоровод «Красный сарафан» Учить детей русскому хороводному плавному 

шагу. 
Развивать 
способность ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока, 

бокового галопа, ориентировке в пространстве. 

9 Коллективно-порядковые   

упражнения 

Разогревание первоначальные навыки 

координации движений. 
Дети образуют круг и делают движения 
«Встреча», по парам делают движение 
«Ворота». 

10 Танцевально - ритмическая 

гимнастика 

«Три поросенка»» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии 

танца, против линии, 

сужать и   расширять   круг, 
«резвые ножки». 

11 Ритмическая игра 

«Горелки» 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого 

шага». Воспринимать и передавать в движении 

темп и 
характер музыки. Развивать чувство ритма, 
активизировать внимание 
детей. 

12 Знакомство с эстрадным танцем 

«Спенк» 

Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

13 Положение в паре Совершенствование в исполнении выученных 
движений. Разучивание 

основных элементов эстрадного танца в паре. 

14 Рисунок танца Научить детей 
перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, 
«птичка», «колонна». 

15 «Танцуем все!» Умение правильно ориентироваться  в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 
движений. Показ танца родителям. 

16 Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. 
Построения в цепочку, круг. 

Декабрь 



17 Знакомство с Бальным танцем 

«Полонез». 

История танца 

Дать детям элементарное представление о бальном 

танце. Основные положение рук, ног, головы, 

корпуса. 
Происхождение танца. 

18 Основные элементы бального танца Развивать эластичности мышц и связок. Положение 

в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты 

в паре. 
Основной шаг, движение рук. 

19 Рисунок танца Формирование самостоятельно различать темповые  

исполнения  в музыке, отвечать  на них 
движением. Работа над техникой исполнения. 

20 Постановка танца Формирование правильно ориентироваться  в 

направлении движений вперед, назад, направо, 
налево, в круг, из круга. 

21 «Танцуют все!» Умение правильно 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
Январь 

22 Знакомство с ритмическим танцем 

«Самба» 

Поощрять желание танцевать в парах, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 
Работать над танцевальным шагом с носка. 
Развивать умение различать части муз-ого 

произведения, ориентироваться в пространстве. 

23 Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

Февраль 

24 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных 
движений. Показ танца родителям. 

25 Танцевально - ритмическая 

гимнастика 

«Ванька - Встанька» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие  чувства  ритма. Разминка    с    мячами. 

Упражнение    с  мячами. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами   в   углах  зала. Шаги 

танцевальные с носка, приставной хороводный 

шаг. Ходьба по    разметкам. 
Построения в цепочку, круг. 



26 Танцевальные элементы Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак- 

чак», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па 

шаги, па 
польки. 

27 Упражнения на развитие гибкости Разогревание первоначальные навыки координации 

движений. 

Дети образуют круг и делают движения «Встреча», 

по парам делают движение 
«Ворота». 

28 Словесно-двигательная игра 

«Пластилиновая ворона» 

Развивать навык синхронного выполнения 
движений в одном темпе. 

Передавать  в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа 

животных. 

29 Коллективно – порядковые 

упражнения: 
«Узоры» 

Развитие чувства ритма, 
обучение детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной 

шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

30 Коллективно – порядковые 

упражнения: 

«Зайчата» 

Дать представление передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в 
цепочку, круг. 

Март 

31 Знакомство с эстрадным танцем 

«Божья коровка» 

Познакомить с новой композицией. Понимать 

содержание, настроение, разобрать  основные 

движения. 

Побуждать к поиску изобразительных движений. 

Поощрять желание самостоятельно 
импровизировать. 

32 Игра «По секрету всему свету» Закреплять эмоционально- выразительное 

исполнение танца, продолжать развивать умение 

общаться друг с другом посредством движений. 

Работать над 
сольными партиями. 

33 Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 
движений. Работа над 
техникой исполнения 

34 «Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал организованно. Совершенствование в 

исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

35 Танцевальные элементы и 

композиции «Клуб веселых 

человечков» 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, 

линию, стойка в паре. Дети образуют круг и 

делают движения «Встреча», по парам делают 

движение «Ворота». 

36 Музыкальные ролевые игры: 

«Музыкальные змейки» 

Развивать умение запоминать и передавать 

ритмический«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 



Апрель 

37 Коллективно-порядковые 

упражнения: «Всадник», 
«Ванечка - пастух» 

Повороты в стороны, наклоны 
в сторону, вперед и назад. Подъем и опускание 
рук, плеч, поднимание и опускание руки вместе. 

38 Танцевальные элементы: 

«Марш», «Упражнения с обручем» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. 

Пружинка- легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, 

пружинка,  подскоки, 
танцевальные движения с обручем. 

39 Музыкальные игры: 

«Совушка» 

Перестроение из круга в шахматный     порядок и 

обратно. Перестроение из круга в диагональ. 

Образные игры. Перестроение из круга в 

шахматный     порядок и обратно. Прыжки на 

ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, 
пружинка, подскоки, 

40 Общеразвивающие упражнения с 
предметами 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, 
корпуса с мячами. 

41 Знакомство с танцем 

«Модный рок» 

Формировать коммуникативные  навыки, умение 

быстро находить себе пару, ориентироваться в 

зале. Познакомить с рисунком танца. Разобрать 

основные движения. 

Формировать   умение вслушиваться в слова и 
музыку, точно передавая все нюансы песни в 
движениях. 

42 Изучение элементов эстрадного танца 

«Модный рок» 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать   

отдельные элементы танца. Формировать новые 

выразительные исполнения.  Добиваться легкости 

движений. Слышать смену фраз. 
Май 

43 Партерная гимнастика на полу Умение самостоятельно различать темповые 
исполнения в музыке, отвечать на них 
движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», 

«велосипед». 

44 Партерная гимнастика на полу по 

парам 

Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-

так», 
«мячик», «змейка». 

45 Игры, этюды, танцы по выбору детей Поддерживать желание детей 
играть в музыкальные игры, исполнять 
знакомые   танцы. 
Предложить детям устроить концерт. 

46 «Танцевальная шкатулка» Формирование правильную осанку Повышение 

гибкости 

суставов. Повторение пройденных тем. 

47 Мини концерт: «До встречи!» Обучение детей танцевальным движениям. 
Костюмированное представление пройденных 
танцевальных номеров. 

 



 

                                Ш Организационный раздел 

 

3.1. Формы и режим образовательной деятельности  

 

Программа рассчитана на четыре года обучения и рекомендуется для 

занятий детей с 3 до 7 лет. Программа предлагает проведение занятий 1 раз в 

неделю. Исходя из календарного года (с 1сентября по 31 мая) количество 

часов, отведенных для занятий 70 ч.  Занятия длятся в младшей группе 15 

мин, в средней группе 20 мин, в старшей 25 мин, в подготовительной к 

школе группе 30-35 мин.              

 

Группа Продолжительность  Количество в 

неделю 

Количество в год 

Младшая группа 15 мин 2 72 

Средняя группа 20 мин 2 72 

Старшая группа 25 мин. 2 72 

Подготовительная 

к школе группа 

30 мин 2 72 

3.2 Материально техническое оснащение. 

Дополнительная образовательная деятельность по хореографии 

«Эстрадный танец» должна проходить в специально оборудованном кабинете 

(зале), отвечающем гигиеническим требованиям и правилам пожарной 

безопасности, с достаточной площадью для выполнения поставленных 

педагогом задач, с хорошим освещением, специальным покрытием на полу 

(возможно ковровое покрытие). Зал должен быть оборудован зеркалами, для 

занятий в партере необходимы гимнастические коврики. Необходимо 

наличие технические средства обучения: музыкальный центр с флэш-

накопителем 

Детям для занятий хореографией необходима специальная одежда и 

обувь. Обязательная одежда и обувь для занятия: Для девочек. Купальник 

черного цвета. Юбка белого цвета из легкой ткани. Балетки белого цвета (или 

чешки), носки. Волосы должны быть собраны в пучок. Для мальчиков. 

Футболка чёрного цвета. Шорты темного цвета из лёгкой ткани, не 

облегающие, свободные. Балетки черного цвета (или чешки), носки. 

3.3.Методическое обеспечение программы. 

• Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка - Пресс, 2006. 

• Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ Программа по хореографии 

для детей 4,5-6,5 лет, Соликамск, 2010. 

• Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПб: Просвещение, 1996. 

• Бриске И. Э. Мир танца для детей. - Челябинск, 2005. 

Ваганова А. Я. Основы классического танца. - Л.: Просвещение, 1980. 

• Захаров В. М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986. 

• Константинова А. И. Игровой стретчинг. - СПб.: Вита, 1993. 

• Константинова Л. Э. Сюжетно-ролевые игры для 



дошкольников. - СПб: Просвещение, 1994. 

• Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в 

занятиях стретчингом. - СПб: Искусство, 1993. 

• Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие - М.: 

Владос, 2003 

• Уральская В. И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982. 

• Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе»: 

Танцевальноигровая гимнастика для детей. 

- СПб.: «Детство - пресс», 
 

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Танцевальная деятельность ребёнка в детском саду может 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности –

танцевально-музыкальных игр и творческих импровизаций, в движении, 

театрально-исполнительской деятельности. Самостоятельная танцевальная 

деятельность дошкольников носит инициативный, творческий характер, 

основывается на приобретенном опыте, отличается многообразием форм и 

является начальным проявлением самообучения. 

 

3.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

По целевым установкам программы можно выделить направления 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

Сотрудничество педагога и родителей предполагает следующие 

подходы: родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении 

перспектив развития детей. 

Родители не только не мешают и не препятствуют работе педагога, а 

наоборот, могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми 

навыками, руководствуясь сильным желанием помочь своим детям. 

Родители имеют право на информированность и обращение к педагогу 

детского сада за советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие 

своих детей. 

Родители при соответствующих условиях могут быть субъектами 

организации, планирования и развития образовательной системы  

Направления деятельности при взаимодействии с родителями: 

планомерное, активное распространение педагогических знаний среди 

родителей; практическая помощь семье в воспитании детей; организация 

пропаганды положительного опыта общественного и семейного воспитания; 

Принципы взаимодействия детского сада и семьи: доверительные отношения 

– обеспечение веры родителей в профессиональную компетентность, 

тактичность педагогов, их умение понять и помочь в решении проблем 

семейного воспитания; подход к родителям как к активным субъектам 

процесса взаимодействия - полноправные партнеры воспитания и обучения 

детей; единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых 



ориентиров, задач, условий, результата развития ребенка; помощь, 

поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагога и родителей; 

личная заинтересованность родителей – изменение педагогической позиции 

родителей, которая поможет правильно строить общение и совместную 

деятельность с ребенком. 

 

 

3.6. Кадровое обеспечение. 

Педагог дополнительного образования хореограф  – Петрова Яна 

Алексеевна, высшее хореографическое образование. Высшая 

квалификационная категория  

 
 

. 



 

 

 

Методическое обеспечение программы. 

1.И. В. Лифиц «Ритмика». Учебное пособие.1999 

2. Танцевальная ритмика для детей .Выпуск 1- 6 (Диски) 

3. Ж.Е Фирелёва, Е. Г. Сайкина «Са – Фи – Дансе» 

танцевально – игровая гимнастика для детей. Издательство: 

"Детство-Пресс" (2007) 

4.Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» Выпуск 1 -6 

5. Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей» (диск). 

Выпуск 1 -6. 
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